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本 报 讯 （通 讯 员 夏
阳）“作为非遗传承人，我
有责任有义务用何氏灯彩这
个‘小切口’，发挥传播上
海人文之美的‘大作用’，
用文化自信留住老手艺，编
织新梦想。”每年元宵节前
夕，都是“何氏艺术灯彩”
第三代传人何伟斌最忙碌的
时候。几根铁丝加上几块绸
布，经他那双巧手几番摆弄
做出的花灯，总能让人眼前
一亮。

作为青浦灯彩的代表性
人物，何伟斌在制作技艺、
艺术风格上不断创新，使得
灯彩不仅是传统节物，也与
现代生活相结合，成为日常
可用的灯具。

“时代在变，中国人对
‘年味儿’的追求没有变。
在老上海人眼里，亲手点亮
一盏花灯，才算是过节。”
何伟斌说，一直以来‘何氏
艺术灯彩’都是上海彩灯中
的重要流派，其中有着说不
完的故事、割舍不掉的情
怀。何伟斌18岁开始师从祖
父学习“何氏艺术灯彩”技
艺，上世纪80年代，他的麒
麟作品在“全国第一届工艺
美术展”上荣获二等奖；在
2010年上海世博会期间，他
更是被邀请为14个国家元首
夫人进行灯彩艺术工艺表
演。

“中国文化既古老，又
充满活力。”“这些延续着上
千年历史的灯笼真的太美
了 ， 了 不 起 的 手 工 艺
人！”当时，不少外国友人
描述了自己的观看感受。灯
光照亮了外国友人的脸庞，
也点亮了上海非遗文化传承的“灯火”。这些年
来，凝聚五千年智慧的中华优秀传统文化跨越时
空、超越国度，不断吸引着惊叹的目光。

“做灯彩是个苦活、累活，流过汗也流过
泪。”回忆起自己与灯彩相伴的时光，何伟斌很
是感慨，“但是我一直是用一种近乎‘傻’的精
神在坚持，我相信，只要坚持，何氏灯彩就一定
会出彩，我们做灯彩的人也一定能出彩。”

2月 10日，夏阳街道在东方社区新时代文明
实践站开展了一场“我们的节日·元宵”暨“非
遗过大年 文化进万家”活动，何伟斌应邀来到
活动现场，教授小朋友们制作虎头彩灯。他一边
向到场的亲子家庭介绍元宵节赏灯的历史习俗及
何氏灯彩的发展历程，一边以生肖虎为活动元
素，教授大家虎头灯的制作做法。

“何老师的灯彩课特别有意思。”一边听老师
讲述非遗文化，一边将漂亮的金丝小心翼翼地黏
在铁丝上，这个9岁的女孩子觉得特别好玩。

面对非遗，几乎所有的传承人都存在一个困
惑：自己的手艺如何传承下去？“传承与保护，
既是统一的，也是相对的，何氏灯彩要真正做到
薪火传承，就要把‘根’扎到年轻人心中。”

多年来，作为辖区非遗达人的何伟斌带着何
氏灯彩走进学校、社区开展活动，并创建“水乡
艺术灯彩”工作室，让年轻一代渐入“上海灯
彩”的传承、保护发展行列之中，为青浦传统灯
彩工艺后继有人而努力作贡献。

看着这一盏盏虎头灯，不禁令人浮想联翩。
在漫长的历史中，或许也有人曾经制作出同样的
一盏灯，站在同样的位置点亮它、凝视它，对着
它默默许下心愿……
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厚植群众文化基因 促进文化成果共享
本报讯（首席记者 李艳丽）近年来，青

浦区以群众对美好生活的向往为目标，大力
推进社区公共文化设施建设，全面开展群众
文化活动，满足人民群众日益增长的文化需
求。日前，中共中央宣传部“双服务”评选
工作办公室发布 《关于第九届全国服务农
民、服务基层文化建设先进集体拟入选单位
公示的公告》，全国 336家单位入选第九届全
国服务农民、服务基层文化建设先进集体，
其中，青浦区盈浦街道社区文化活动中心(以
下简称活动中心)光荣上榜，成为上海市社区
文化活动中心唯一入选单位。

活动中心位于海盈路 48号，建筑面积
8430平方米，是一座集文化娱乐、体育健
身、图书阅览、作品展览、教育培训、团队
活动为一体的现代化、多元化文化活动地标
建筑，是青浦区唯一一个365天不打烊，服务

时间延时至每天 21点的中心。每天，活动中
心都会迎来一批又一批的客人，他们有的在
安静的图书馆里看书、阅报、或者借还各类
书籍；有的在底楼的百姓健身房内挥汗如
雨；有的则在信息苑内查阅各种资料……对
周边百姓而言，这里成为了日常学习、娱
乐、健身的不二选择。

家住活动中心附近的市民李首弟是这里
的老朋友了，退休后的他经常来这里消磨时
光。他告诉记者，这里环境优美、设施齐
全，工作人员认真又负责还特别热情。平时
来看看书、读读报、上上网，或者帮家里的
小辈借借各类书籍。中心还会开展各类活
动，比如讲故事、戏剧沙龙等，特别是还有
很多亲子活动，非常丰富。

自 2018年建立以来，活动中心始终坚持
“服务社区群众丰富文化内涵”的理念，以体

现公益性、便捷性、服务性为原则，针对居
民群众的不同文化需求，提供内容丰富、形
式多样、健康有益的教育、学习娱乐健身等
活动，不断满足社会各界群众的精神文化需
求。据活动中心主任沈晓静介绍，中心坚持
文体服务天天有、特色活动月月有、观剧看
展定期有的服务模式，至今已开展各类活动
5600场次，服务农民居民、党员群众、青少
年儿童 50多万人次，成为了盈浦街道全域百
姓群众心中的一片“文化沃土”。近年来先后
获得了“中国龙舟之乡”、全国全民健身活动
先进单位、上海市故事创作讲演基地、上海
民间文化艺术之乡、上海市民修身行动市级
示范点等荣誉称号。

除了做好中心内各类活动之外，活动中
心还坚持向基层送文化服务，2018年起成功
创建 30个村居文化活动室，为农村居民们带

去“家门口”文化服务。同时，建立150支文
体团队，推出“盈浦故事”“福满盈浦”“盈
浦雅集”等品牌活动。活动中心还通过文
教、文体、文旅、文商等合作，打造“没有
围墙的文化活动中心”，开展邻里文化节、乡
村纳凉晚会、校园文化天天演系列活动，厚
植群众文化基因，大力促进文化成果共享。

2022年，活动中心将重点结合“双减”
政策，开设一系列兴趣课程进校园活动，比
如盈浦故事、龙舟文化进校园等。另外活动
中心内还会利用各类文化资源，举办机器人
风暴、书画班、亲子安全教育等各类亲子活
动，让中心成为学生课后的好去处。

今后，盈浦街道社区文化活动中心将充
分挖掘蕴藏在百年老城厢和江南新天地里的
文化底蕴和人文脉络，打造历史文化、红色
文化、江南文化交相辉映的文化新地标。
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盈浦街道社区文化活动中心入选全国先进

本报讯（通讯员 张木太）近日，朱家角镇
社区文化活动中心，朱家角珠溪公园、“角里
人”文会共同在珠溪公园以“翰墨书真情，丹
青绘心声”为主题，举办 2022角里人文会书画
展。主题展以书画艺术为纽带，弘扬中华民族
文化，增强朱家角镇百姓对优秀传统文化的认
同感。

此次参展的60多幅书画作品全都是由角里人
文会会员、本土书画爱好者们潜心创作的，作品
形式多样，内容丰富，以书法和木刻版画为主。
整个展览主题鲜明，涉猎广泛，有很强的思想性
和艺术性。既有赞美朱家角近年来新成就、新面
貌的书法作品，又有充分展现朱家角良好风土人
情的书画呈现。主题展一展出，就吸引了众多游
园的市民驻足欣赏，市民们三五成群，有的用手
机拍下作品留着纪念，有的与同行者互相交流探
讨。展览自即日起至 3月中旬结束，期间市民可
以免费前往参观。

翰墨书真情 丹青绘心声
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元宵佳节到 民俗体验多

本报讯（记者 朱泽敏） 2月 9日，一场
妙趣横生的绘本阅读分享会在青浦区图书馆
绘本阅读馆开展。家长和孩子们围坐成一
圈，现场气氛十分活跃。

本次阅读的绘本《我的后面是谁呢》是
一本专为低幼儿童设计的认知绘本，画面简
单而生动，在和可爱的小动物们逐一相识之
中帮助孩子理解空间方位概念，启发孩子思

考与想象。在主讲人陈赟老师的引导下，孩
子们从刚开始的腼腆逐渐开始争先恐后地发
言回答。其后，家长和孩子们还一起制作了
一本迷你“同款绘本”，既是回顾故事的过
程，也激发了孩子的创造和动手能力。阅读
过程中，老师也穿插着向家长们普及一些亲
子共读的知识，让家长们也受益匪浅。“可以
让孩子感受到浓浓的阅读氛围，对培养孩子

的阅读兴趣有一定的帮助。”家长马先生告诉
记者。

据介绍，本次活动由青浦区早期教育指
导中心和青浦图书馆联合举办，主要面向19-
36个月幼儿，帮助孩子培养阅读习惯，并指
导家长如何正确陪伴孩子进行阅读。接下来
双方将共同搭建服务平台、延申服务触角，
让更多的家庭认识到亲子绘本阅读的重要性。

此外，今年青浦区早教中心和各个幼儿
园的早教指导站将继续积极探索、拓展“五
进”活动（进楼宇、进园区、进场馆、进社
区、进家庭）的方式与内容，进一步统筹规
划、明晰需求、精准送教，把专业、贴心的
科学育儿指导服务送到有需求的适龄婴幼儿
家长身边，让家长育儿的获得感、幸福感、
安全感更加充实、更有保障、更可持续。

绘本阅读润童心 书香陪伴共成长

本报讯（通讯员 徐嘉卿）弘扬中国传
统文化，增添节日喜庆氛围。2月 11日，
赵巷镇和睦源·幸福里迎来了一场非遗体
验活动。村民们齐聚客堂间，包汤圆，做
花灯，在元宵佳节来临之际提前感受浓厚
的节日氛围。

揉面团、擀形状、包肉馅儿、团成汤
圆，看似简单的几个步骤，却被阿姨们熟
练技巧映衬得有模有样，大家边做边聊着
有关新年的各种习俗，交流着家长里短，

说着村庄里各家过年的趣事，现场气氛高
涨，欢声笑语阵阵。“元宵节快到了，能在
村里跟阿姨们一起包包汤圆、剪剪纸、做
做手工，感觉家门口的年味越来越足了。”
听说阿姨们在包汤圆，也有不少年轻的村
民前来相帮。

在大家的共同努力下，数十斤馅料很
快就包进了一个个圆滚滚、白胖胖的汤圆
里。为了让村里的高龄老人能够尽快吃上
新鲜的汤圆，大家马不停蹄地打包装盒，

并以最快的速度把汤圆送到各家各户。“村
里送来汤圆给我吃，感到很开心，现在我
们和睦村的生活真是越来越好了。”领到汤
圆的顾阿姨高兴地说道。

“花灯，又‘灯彩’，是起源于中国的
一种汉族传统民俗工艺品。元宵的灯绚丽
夺目，宫灯豪华富丽，代表婚娶喜庆；字
姓灯刻划府第，代表门楣兴旺……”了解
非遗知识，学习中华传统文化。非遗课堂
上，来自文化管家的志愿者正向村民们讲

述农历元宵节包汤圆、做传统花灯的典
故，大家兴致勃勃地搭建框架、拼装、DIY
创作、粘合，体验组装制作元宵灯笼，剪
出灯扇图案，创作属于个人特色的花灯作
品。村民周阿姨说：“文化管家的志愿者到
我们幸福里教大家剪纸、做兔子灯，我们
都非常高兴，既能把好看的花灯带回去，
又能学到传统文化知识，所以我还带着小
孙子一起来了，让他也能领略一下我们中
国非遗文化的精髓。”

包汤圆、做花灯、学非遗，和睦源里幸福多

本报讯（通讯员 袁丹凤） 2
月 11日下午，由徐泾镇新时代文
明实践分中心、镇党群办主办的

“我们的节日”——闹元宵活动在
首位奥特莱斯热闹举办。

“瑞虎迎春”“虎年大吉”“福
虎生旺”……在色彩缤纷的花灯
上 DIY 一只只形态各异的老虎，
再配上美好的祝福，花灯DIY环
节吸引了不少亲子家庭的积极参
与；除了赏花灯，猜灯谜也是传
统元宵佳节的重要活动之一，猜
灯谜赢盲盒互动区，社区百姓在
欢声笑语间收获知识收获惊喜；
红红火火的许愿树上，一会儿时
间就挂满了红彤彤的许愿卡，新
一年的愿望带着对家人对生活的
最好期盼；“元宝”“金鱼”“玉
兔”，一根线串起的中国结不仅造
型独特、色彩绚丽，还带着吉祥
如意、财源广进、年年有余等美
好寓意……现场，还有京剧脸
谱、窗花剪纸、皮影戏等体验互
动吸引众人驻足。

皮影戏摊主尹先生说：“皮影
戏是中华民族的传统文化，我们
的皮影戏表演带来了西游记片段

和武松打虎，大家都蛮喜欢看，围了很多
人，我们也让小朋友现场体验，希望我们
的传统文化一直传承下去，发扬光大。“

家住附近的陈阿姨得知有活动，早早
带着孙女前来。陈阿姨：“小孩子玩得很开
心，画了脸谱，抽了盲盒，收获很多。现
场有很多可以体验的项目，观花灯、猜灯
谜，通过活动也让孩子更多了解我们的传
统节日，很有意义。”
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为社区老年人送去暖心关爱
本报讯（首席记者 李艳丽）在盈浦街

道西部花苑，活跃着一支巧厨娘队伍，每
到逢年过节，她们都会聚到一起做粽子、
月饼等各类时令美食，送给社区里的孤寡
老人和铁道老兵，为他们送去节日的祝福
和问候。2月 11日上午，阿姨们又聚到一
起，做起了手工汤圆。

一大早，阿姨们就忙活开来了。大家
有的在和面团，有的在搓汤圆和放馅料，
还有的在装盒，大家分工明确、配合默
契，忙得不亦乐乎。制作的元宵有豆沙、
鲜肉等馅料，寓意长长久久、圆圆满满。
大家围在一起，有说有笑，一边唠家常，
一边包元宵。阿姨们都是手脚麻利的美食
高手，转眼之间，一个个元宵就在大家灵
巧的双手中完美呈现，活动现场处处洋溢
着喜气洋洋的景象。柏阿姨是巧厨娘队伍

负责人之一，她告诉记者，这支美食团队
成立已经有 10多年了，大家退休在家闲
着，而且又喜欢做美食，所以在居委会的
牵头下就成立了巧厨娘美食团，基本上每
个月都会策划一次美食制作活动。早在元
宵节到来之前，他们就已经商量好要一起
做汤圆了，因为都是送给社区里的老年
人，健康是最重要的。在汤圆的用料上，
大家也都一一考虑到，选择了豆沙馅和鲜
肉馅，每一盒 6个，甜的咸的都有。尽量
让大家吃得开心，也吃得健康。

为了让大家吃上新鲜的汤圆，阿姨们
把汤圆装盒完毕之后还贴上了“祝你元宵
节快乐”的祝福语，然后就马不停蹄来到
居民家里和铁道老兵“聊天吧”，让他们提
前感受到浓浓的节日氛围，也让他们感受
到来自社区的关爱。小朋友体验皮影戏

阿姨们聚在一起做汤圆

2022角里人文会书画展举办

板绘《万寿塔公园》吴怡静


