
一当“虎妈”以严格的教育方法将几个
孩子纷纷送入名校的事迹流传，家长们心中
的向往被激发。因而有人提出“慈母多败
儿”“严师出高徒”，认为严格的教育有助于
孩子成才成人。然而真的是这样吗？“严格的
管教”与孩子的成长间，到底有着怎样的关
系呢？

首先需要明确的是“严”的概念。通常我
们将“严”理解为不纵容、不溺爱。有些家长
会给孩子树立一些规矩，如一天看半个小时电
视，晚上八点上床睡觉等。这种规则有利于孩
子养成规律的生活状态、习惯于遵守规则。在
学习上，明确了时间、内容、成果的规定或要
求，也确实能帮助人进步，这点不论对于孩子
还是成人来说都一样。

然而，“严格”的概念在一些家长那里被
曲解化了，有人觉得“严”就是孩子应该在任
何情况下都无条件听从父母的话。这种观念源
于父权思想。这就导致师长立下一些实际上完
全不必要的规矩，仅仅是为了体现自己作为长
辈的权利，甚至有时为了测试权利，临时打破

已制定的规则，强求孩子服从。这种“严格”
仅仅出于师长自己内心对于身为师长特权的痴
迷，对于孩子的成长毫无帮助。这种“随意的
严格”导致孩子的迷惑，长久以往，将会养成
无条件、不加思考的服从惯性。

有的家长将亲密关系作为“严格”的筹
码，这无可置疑会对孩子造成巨大的心理伤
害。“达不到要求就得不到爱”的规矩否认了
孩子对于自身本身值得被爱的认识，进而扭曲
了他对自己生命意义的认识的进程。“自己只
有不断努力才值得被爱，不然就没有价值。”
在如此灌输自卑的“严格”下成长，连作为人
的本质的价值都被否认，又何谈成才？

类似的，只强调规则意识，进而忽视了对
道德问题的阐释的“严格”也是一种误区。

“因为做错了会被惩罚，所以不能做错，尽管
不知道为什么不能做错。”这种“缺乏人情味
的严格”是“现代的铁笼”在家庭中的缩影。
由于师长自己的价值立场还未明确，因而逃避
复杂的道德价值教育，用机械的、工具理性的
方式试图使孩子成为“正确”的人。但当外在
的枷锁解开，心中没有道德之锁的人，又会怎
么做呢？

最具迷惑性的严格之一是将孩子长期的发

展做好明确的安排计划。这种“循循诱导的严
格”一开始似乎有所成效，但它过于理想化，
以至于忽视了孩子的自由选择。

其实，真正能帮助孩子成为完整、完善
的人的“严格”，首先应该是师长对自己的
严格。孩子见的最多、最可能模仿的，不是
电视剧或小说中的情节，而是身边长辈的一
举一动。当师长能坚守立场，以身作则，孩
子才能明了规矩的效力。其次，应施以“教
育”而非“管教”，明确为什么不能做一些
事，是为了自己好，或是为了他人？当孩子
建立起基本的道德观与价值观，“严格”的
理由对其而言也就更能理解和接受了。最
后，也是最重要的，是情感的联系。“慈
母”与“严师”并不冲突，充足的亲密关系
使孩子具备良好的同理、共情能力，“自己
值得被爱”的信念给其以情感上的安全感、
承受能力和自信。

“美好的童年治愈一生，不幸的童年用一
生去治愈。”作为师长，应认清“有利的严
格”和“有害的严格”间的区别，同时给孩子
以充分的价值与情感的教育，“慈”“严”并
施，才能培养出完整真实的人。

（指导老师：倪海霞）

复旦附中青浦分校 高三（3）班 李清杨

“严格”的曲解

国画《且听风吟》 复旦附中青浦分校 凌一 指导老师：郑翠霞
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金丝缕缕遍都邑，

蔷薇簇簇攀木篱。

城间五月美景繁，

赏了白云又望霓。

城间五月
七（5）班 卢世轩

（豫才中学）

诗歌创作

夏日晓风麦气香，

一年又是子梅黄。

蛙鸣荷雨新绿长，

莺啼林荫浓夏阳。

人等多少春风满，

灵台夜雨盖芭蕉。

一钩明月西山起，

日暮时分天渐凉。

七律·小满
七（6）班 张静怡

风吹麦浪垄头笑，

雨过枇杷半坡黄。

忘忧恰小盈满了，

战疫不误农时忙。

咏小满
七（5）班 陈斯妤

青春臆想

“纵横之间，数不尽的光阴与智慧；方圆
之内，解不清的万象与玄机。两种颜色，三十
二个棋子……五年级的队友们，这次比赛将是
你们小学的告别赛，一起加油吧。”老师赛前
动员会上的话语萦绕在耳边……

七月的午后，阳光还在炙烤着大地，区青
少年棋类精英选拔赛象棋赛已近尾声，赛场上
只有棋子和棋盘相击的清脆声，闷在口罩里的
鼻尖微汗。

这是对我来说极其重要的一局比赛。是对
我小学阶段学棋四年的总结，击败对手就有资
格参加市级比赛，也意味着我的能力得到了认
可。老师的教诲又萦绕在耳边，棋子在指尖悬
起。我势必要拿下这场比赛！

最后一轮似乎遇到了一个强劲的对手。
她的落棋规整而不失精巧，凌厉而不失准

确。更要命的是她如此泰然地在棋局之上摆出
一道道陷阱与圈套，我的贸然进击让我的棋子
变成一把把利刃，可是利刃扎进了水里，没有
伤到水，反而被水吞噬。

形势于我而言愈发不利，我的心也愈发慌
张。

汗水慢慢从我的额头渗出，棋路越发慌
乱，对手正是游刃有余。小伙伴在窗外欢呼雀
跃，我在电脑前不停地解棋、复盘的场景又在
我头脑中浮现……

“势式要相机而变。势式有相因之气，势
套势，小势开导，大势含而化之，根连根，别
人就奈何不得。”

我岂不是正被对手的大势所困，而我的小
势正慢慢被对手吞噬。我愈慌张她愈得势。我
现在是自己乱了阵脚啊！棋逢对手乃人间之乐
事。这一瞬间仿佛时间被凝固了，或输，或
赢，于我而言好像已经不是那么重要。赢了固
然皆大欢喜，可是输，我也会在输的教训中一
次又一次地成长。虽说一着不慎，满盘皆输。
但是从大来说，这是至关重要的一局棋，从小
来说，这也只是天地之间小小的一局棋。胜败

乃兵家常事。当我坦然面对、泰然处之，我不
相信还会有什么会难倒我。

我涣散的眼神开始重新变得明亮而锐利，
我的落子也开始有了章法和逻辑。我将我四年
的经验与百练成功的自信酣畅淋漓地倾泻于棋
盘之上，棋与棋的交锋间尽是我的自在与洒
脱。一起一落、大起大落，方寸之间，尽是哲
理。

我的棋风瞬间变幻莫测。预判着对手的
预判，将陷阱埋入对手到陷阱之中，娴熟的
棋艺皆是我持之以恒的练习。我怎能让这些
汗水付诸东流？现在轮到她慌张了。我的棋
一步一步地将她的棋子蚕食殆尽，当我的马
和车毫无征兆地将她的帅封锁截死，我松了
一口气。

事非经过不知难，貌似简易的成功背后都
是辛勤的汗水和泪水，所谓的成功从来都是来
之不易的。

低下头，方寸之间，硝烟未散，抬起头，
海阔天空，云卷云舒。“狭路相逢勇者胜。故
棋路相逢，勤者易胜，静者为王。不幻想一跃
千里，始终能够脚踏实地，每天更进一步
……”老师的话，又在耳边响起……

（指导教师：徐丹旖）

徐泾中学 六（1）班 冒辰

方寸之间

国画《幸福合影》 陶欣妍 青少年活动中心 指导老师：倪俊

东门小学 三（2）班 罗昭瀚

我家的信鸽——雨点

我家有只信鸽叫“雨点”。“雨点”是我们
家最帅、最强壮的一只信鸽，它既贪吃又好
斗。

“雨点”身上的羽毛远远地看去是灰色
的，而当你走近仔细观察时，会发现其实它灰
色的羽毛里还透着点点的白，就像灰蒙蒙的天
空飘着星星点点的雨，所以它有一个充满诗意
的名字——雨点。

你别看它身体又灰又白，而它的脖子上的
羽毛可不一般，在阳光的照射下会显得五彩缤
纷，绚丽夺目，就像围着一条彩色围巾。

它的鼻子上有许多突起的鼻瘤，雪白雪白
的，就像铺了一层洁白的积雪，眼睛又大又
圆，里面金黄色的眼圈和晶莹剔透的眼砂，就
像阳光下彩色的宝石一点，真是帅气极了！

虽然它叫雨点，但它非常贪吃又好斗！每
次开饭的时候，它总是第一个用餐，谁要是在
它前面，它就用强壮的身体去挤开它，用强壮
而有力的翅膀去扑打它，甚至会用尖而锋利的
喙狠狠地啄对方的头和羽毛，真是太霸道了！

终于它站在了食盒的最前面，它却展开翅
膀挡住其它的信鸽，生怕被别人抢到第一。它
用那锋利的尖喙在食盒里拨来拨去，找它最喜
爱吃的小葵花籽儿，还时不时地回头，仿佛在
警告后面的伙伴：“不要抢！不要抢！这些都
是我的，否则我啄你的脑门！”这“雨点”真
贪吃好斗啊！

你们知道吗？我对它又爱又恨，喜爱它的
帅气健壮，讨厌它的霸道贪吃，这就是我家的
信鸽——雨点。 （指导老师：周聪）

我有话说

复旦五浦汇实验学校 七（四）班 樊艺雯

瞧！我们这一家子
幸福港湾

在疾风骤雨之下，它是你避风的港湾；在
平日之时，它又洋溢着幸福与欢情。自始至
终，这样的地方只有一个——家。

酷暑来临，烈日炎炎！夏天可正是钓小龙
虾的大好时节，要是错过可就得等来年了，我
们一家趁着暑假一起来到老家钓小龙虾。

蝉鸣声声，在这好似蒸笼的大地上，蝉儿
似乎也在用叫声控诉着夏天的烦闷与聒噪。拨
开碧绿的灌木丛，没想到这后面居然还隐藏着
一条潺潺流水的小河，我迫不及待地准备将鱼
钩沉入河底，妈妈却急忙制止住了我，“哎，
别这么着急，我这里还有一个秘密武器还没有
使用呢！”，只见她小心翼翼地取出个一个袋
子，一股腐肉的味道扑面而来。“这是什么
啊？味道这么怪！”我捏着鼻子，节节后退。

“这可是放了许多时候的肉皮，用了这个做鱼
饵，准能钓上许多小龙虾！”看着妈妈坚定的
眼神，我将信将疑地在爸爸的帮助下取下一块
肉皮挂在鱼钩上。

真是神奇，效果立竿见影，不一会儿，本
来很恬静的水面开始冒起了水泡，我感觉鱼竿
慢慢地有点下沉，猛地一提，“哗啦”一声
响，只见好几只贪婪的小龙虾，正抱着腐肉皮
吃得津津有味，簇拥在一起，好似暗黑的红
菱。我赶忙提起鱼线，将他们扔进水桶。即使

进了水桶，小龙虾们也不安分，发出窸窸窣窣
的响声，妄想逃离给它们准备的“监狱”，但
是桶身太高，这些小家伙终究没能越狱成功。

爸爸看见我和妈妈初战告捷，一下子收
获了这么多小龙虾，他也不甘示弱，迅速带
好钓具与秘密武器在稍远的地方开始钓起了
小龙虾。只可惜他所在的地势不太好，时间
一分一秒流逝，他始终没钓上一只小龙虾，
只见他歪着脑袋开始自言自语地总结失败的
原因，一番沉思之后他换了个水流较缓的地
方，静下心来开始钓小龙虾，只见他屏气凝
神，气沉丹田，宛如一位与世无争的隐居高
人。就这么又过了一会儿，真是功夫不负

“善于思考”的人，在这沉寂的十几分钟之
内，水里荡漾起波纹又冒出了小水泡，鱼竿
在爸爸的手里上下稳了稳，只见他眼疾手快
抓住时机，刹那间一大团小龙虾，瞬间出
水，稳稳全部收入水桶。爸爸更是兴奋地从
他的战利品中拿起一只小龙虾，眉飞色舞地
与我们分享他刚才的精彩经历。

那天晚上家妈妈在厨房里娴熟地烹饪了
小龙虾，家里飘出了鲜美的小龙虾味与碗筷
的碰撞声，美好的一天在月色的笼罩下缓缓
结束。

虽然这只是一次钓小龙虾的活动，但是它
却凝结着亲情中的欢乐与趣味。瞧！我们这一
家子。

（指导老师：陈燕）

白鹤中学 七（3）班 周以琳

银光丝帘——记上海的冬

远看，林中那层金黄渐渐褪去，那满林的
憔悴颜，也尽被那层层银色洗刷，只留下一点
淡淡的黄……我爱家乡那冬的银白而又空灵之
色，不像那秋的凄冷之色，令人徒生悲凉，冬
是干净而又独具风味的。

上海的冬，还谈不上四顾而白雪茫茫，但
薄雪还是有的。这时候，令人耳目一新的是，
一点微微的阳光，将那抹独特的温暖赠予那因
落了叶子而满脸失望的树儿，闪着银光。四围
笼着那层丝帘般的水气，与树儿共享那独特的
妆容。

一切景物不知从何时，都被各自赠予了那
闪着银光的丝帘……

树儿的丝帘始终都被挂在了高处，何时展
开，何时又拉上，全凭它们自己心意而行。偶
尔有那一两个“小毛球”，吱吱地叫着，闲话
着日益增多的银色。昨夜梦中纤云间着一袭纱
衣掩面轻笑的仙女，已化作冬日树梢上那点薄
霜。此时，那含笑的面容似乎有些清冷，却又
不失那份柔和。她知道，这银色的冬是轻佻不
得的。

若是你漫步于乡间那一条条小溪的沿岸，
在半冷半暖的溪水中央，那层银光丝帘仍可瞧

见，只是此时的它是淡而易碎的。随便一点轻
微动静，都可能将它的身子捅破。她只是静静
地端坐在河中央，沾不得半点人间烟火。她悄
悄地祈求清晨那第一抹柔和而又神圣的光芒。

若说那溪水中央那丝帘是属那超然世外之
仙境，那么楼阁建筑间徘徊的她，属那俗世的
人间，她悄悄埋下了一切伤与暖，所有的人和
事，以及这座城市的烟火气息，路过的人儿只
知她那朦胧的外表，殊不知这里边还藏着一颗
柔软的心。她梳妆着自己，并不奢求那第一抹
光芒，只要一点霞光照着她，便已满足。

风儿带着狡黠的笑，悄悄走来。它躲藏在
丝帘之间，要是遇着哪只呆头呆脑的小狗，总
要推上一把，引出那尖而长的吼叫，再故意发
出“呜呜”的声音假哭，使那小狗儿也不舍得
再叫，趴着睡着了。不过这一开始的不和谐的
声音要放在清晨，也确实是扰人清梦。

上海的冬确实不怎么讨喜，既不寒冷，也
不温暖，却有着让人骨头发痒的难受的湿冷，
但我自爱那清冷的冬，又多情的冬，那梦幻般
的银色丝帘，勾起昨夜旧梦，这梦至今未醒，
在我心中永久地延续……

（指导教师：沈琴）

祭蚕农耕做女织，

叩神泼田旺水肆。

挖苦抿菜养宜爽，

尝清叹蔬赶脆适。

夏季盈满置物放，

小满不满断田系。

漫得行人闲步走，

充拾信心翩翩季。

小满·肆意
七（3）班 林雨欣


