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本报讯 2021 年，青浦
区深入贯彻习近平生态文明
思想、习近平总书记考察上
海重要讲话精神，始终坚持

“人民城市人民建、人民城
市为人民”重要理念，紧紧
围绕长三角一体化发展和中
国国际进口博览会两大国家
战略，统筹做好疫情防控、
经济社会发展和生态环境保
护工作，扎实推进生态环境
保护各项工作，坚决打赢污
染防治攻坚战，全区生态环
境质量明显改善。

2021年，青浦区空气环
境质量指数 AQI 优良率为
89.3％，为历年最好。集中
式饮用水源地水质达到 II类
水质标准要求，应急饮用水
源地水质达到 III类；淀山湖
为轻度—富营养化水平；5
个国控断面、15个市控断面
水质优良率达到 70%。全区
土壤环境安全，重点建设用
地安全利用率100%，全区土
壤环境风险稳定可控。地下
水环境质量保持稳定。噪声
环境总体保持良好。辐射环
境保持正常本底水平。全区
生态环境状况良好。

环境空气质量全面达标

2021年，青浦区空气质
量 指 数 （AQI） 优 良 率 为
89.3%，较 2020年 （85.5%）
上升了 3.8个百分点。优 105
天，良 221天，轻度污染 38
天，中度污染 1天，无“重
度污染”天数和“严重污
染”天数。其中，首要污染
物为臭氧 （O3） 的有 25天、
二氧化氮（NO2）的有 6天、
细 颗 粒 物 （PM2.5） 的 有 5
天、可吸入颗粒物 （PM10）
的有3天。

地表水环境质量
持续改善

饮用水源地水质评价为
“优”，达到 II类水质标准要
求；应急饮用水源地水质评
价为“优”，达到 III类水质
标准要求；淀山湖综合营养状态指数为 59.6，为
轻度富营养化水平；5个国控、15个市控断面除
淀山湖—淀山湖中断面为Ⅴ类 （按湖库标准）
外，其余4个国控和15个市考断面全部达到 IV类
或优于 IV类，水质优良率达到70%，较2020年上
升1.6个百分点。

声环境质量保持良好

区域环境噪声昼间时段较2020年上升1.0 dB
(A)，夜间时段较 2020年下降 0.9 dB(A)，评价达
到“一般”以上水平的占比分别为 100%和
92.9%。道路交通噪声昼间和夜间时段较 2020年
分别下降了1.5 dB(A)和0.8 dB(A)，评价达到“一
般”以上水平的占比分别为 100%和 73.4%。1
类、2类和3类功能区噪声昼间夜间时段等效声级
均已达标。

辐射环境质量保持正常本底水平

青浦报国寺点位空气电离辐射全年累积剂
量、土壤中放射均性水平和淀山湖水体的放射性
水平均处于正常的本底水平；青浦工业园区电磁
辐射处正常环境背景水平；23个移动通讯基站监
督性监测产生的电磁辐射均低于对应频段规定的
标准限值。

2021年，青浦区生态环境局以强烈的责任心
和使命感，紧守生态环境发展红线，用数据“说
话”，全面打好污染防治攻坚战。2022年，青浦
区生态环境局将继续奋力推进本区水、气、声等
环境质量的监测与评价工作，全面推动本区生态
环境质量持续改善，为共建美丽清洁家园筑牢生
态屏障！
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本报讯 （通讯员 赵
德耀）疫情期间，企业被
列为失信被执行人，无法
向金融机构贷款，经营困
难，没法复工复产。这可
愁坏了被执行人，于是赶
紧拨通了执行法官的电
话！近日，青浦区人民法
院执行局利用线上、线下
多渠道开展执行工作，加
快修复企业信用，助力企
业复工复产，让司法执行
有速度更有温度。

一起买卖合同纠纷的
胜诉原告某导航公司向青
浦法院申请强制执行，要
求被告某测绘公司履行迟
延支付的货款 92300 元。
法院立案受理后，同步在
中国执行信息公开网公开
案件相关执行信息。

因受新冠疫情影响，
被执行人企业复工复产困
难，经营资金短缺，在向
金融机构贷款时受阻，得
知其在法院有执行案件未
处理，企业信用存在问
题，贷款资格审核不予通
过。“失信被执行人”标
签严重影响被执行人的贷
款融资，该被执行人立即
联系执行法官沟通情况。

执行法官立即联系申
请执行人提供可以接收钱
款的账户信息，随后通知
被执行人将所欠钱款汇入
到申请执行人的指定账户

中。当执行法官从被执行人处得知其已经成
功转账后，法官向申请执行人了解被执行人
履约情况，并在线做好执行完毕笔录。在确
保申请执行人兑现了合法权益的前提下，执
行法官在收到《执行完毕申请书》当天，采
用屏蔽失信被执行人、出具履行完毕结案证
明等手段对被执行人进行信用修复。

当被执行人解除司法惩戒，恢复企业信
用，成功获得银行200万元的贷款时，该企业
负责人连连向执行法官表示感谢：“真心感谢
法官！疫情期间为我们企业进行信用修复，
现在企业总算是起死回生。”

疫情特殊时期，青浦区人民法院对于积
极配合执行并履行义务的被执行人，采用屏
蔽失信被执行人、解除限制高消费和出具履
行完毕结案证明等手段进行信用修复，及时
消除信用不良记录，发挥守信正向激励作
用，向及时履行还款义务的被执行人伸出援
手，为其在融资信贷、招标投标等方面提供
便利和支持、助力其快速融入社会和市场。
这既保障了申请执行人的胜诉权益兑现，也
通过信用修复为企业解难纾困，获得了“一
案双赢”的积极效果。
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本报讯（记者 李双玖）随着上海进入全
面恢复正常生产生活秩序阶段，邮政快递业
在落实常态化疫情防控工作的基础上，紧锣
密鼓推进运能运力恢复。青浦快递物流产业
集聚，目前，各大快递转运中心已经全面恢
复，100％投入运营，申通等快递末端网点也
已100%恢复运营，韵达等快递末端网点正在
提速恢复，预计6月中旬将全部恢复到平时日
均水平。

位于重固镇致富路上的申通快递重固开
发区公司，是青浦最早恢复运营的快递网点
之一，自 5月 28日复工以来，网点业务量持
续攀升，随着“6 · 18”电商促销活动开启，
该网点又迎来新的一波业务高峰。“这个网点
的 30位员工全部上岗、全面复工，现在是

‘6 · 18’大促期间，派件量能达到1.8万件左
右，出港件量也还有所增长，在 3—4万件的
水平。我们也是加班加点地配送，业务员基
本上都要送到晚上十一二点。”申通快递上海
公司青浦片区负责人朱翔说。

申通快递在青浦区开设 13家末端网点，
所有网点已经做到寄递路线100%开通，员工
上岗率达到 95%以上，派件量也恢复至疫情
前水平。目前，申通快递全市200多家网点全
面复工，超 5000名快递小哥在做好疫情防护
的基础上到岗工作。除了应对业务高峰，各
个网点还将工作重点聚焦在防疫安全上。“网

点实行闭环管理，返岗员工要提供核酸检测
阴性报告，进行抗原自测，并要求接种新冠
疫苗，同时每天对场地进行 2次以上消杀。”
朱翔说。

位于沪青平公路上的韵达速递青浦城西
网点，是韵达青浦片区派件量最大的网点，
随着该网点分拣员、投递员陆续到岗，每天
可以处理快件近 5000件，恢复至平日 60%的
水平。“平时有 24 位快递员，目前到岗 20
位，最近派件量每天都在增加，到6月中旬的
时候，我们的派件量和人力都可以恢复到疫
情之前的水平。”韵达速递青浦城西网点主管
周慧琴说。

面对“6 · 18”业务旺季，该网点一手抓
防疫，一手抓服务，对操作场地、车辆、办
公区和快件进行全面消杀，认真落实各项防
疫举措。“我们建有疫情防控台账，所有的快
递员都必须要持有 24小时核酸检测阴性报
告，每天进行抗原自测，每件快递进港需要
消杀，出港时再进行一次消杀。”周慧琴说。

作为上海快递包裹量最大的企业，中通
快递目前在上海有超过 180个网点开足马力，
超 6000中通小哥奔跑在寄递一线，保障市民
购物、物流配送和消费需求，日均揽派超过
300万件，恢复到常态接近 80%的水平。据
悉，圆通、顺丰和德邦等快递企业也积极按
照上海市邮政管理部门相关工作指引要求，

在严格落实疫情防控主体责任及各项防疫措
施的前提下，全力释放人力运力，切实做到

网点应开尽开，人员应返尽返，推动行业更
好服务青浦经济社会发展。

青浦物流企业积极迎战“6·18”
邮政快递业紧锣密鼓推进运能运力恢复

6月1日起，上海进入全面恢复正常生产
生活秩序的阶段，市民们家中剩余了不少街
道、居委分发的抗原检测试剂盒。有网友向
上海辟谣平台后台留言询问，天气逐渐炎
热，未使用的抗原试剂该如何保存，是否有
必要放入冰箱冷藏。

本平台查阅了不同品牌抗原检测试剂盒
的说明书，均注明储存条件为 2—30 ℃避光
干燥保存，保质期为12—18个月不等。

抗原检测试剂盒生产企业浙江东方基因
生物制品股份有限公司工作人员告诉记者，
居民应按照说明书注明的储存条件保存剩余
的抗原检测试剂盒，一般放在室内即可，大
多情况下室温并不会超出此范围。如果室温
超过了30 ℃，则须将抗原检测试剂盒置入冰
箱的冷藏柜中，保持试剂的环境温度在 2 ℃
以上、30 ℃以下。 （上海辟谣平台）

进入夏季气温逐渐升高，
抗原试剂盒该如何保存？

公共卫生大家谈

科学清洁 规范消毒
如何科学规范开展预防性消毒工作？

家庭消毒有哪些注意事项？消毒剂的选择
和使用有什么讲究？

6月 9日“公共卫生大家谈”系列讲
座第九期，特邀上海市疾病预防控制中心
传染病防治所消毒与感染控制科主任——
朱仁义主任医师，与市民朋友们聊聊如何
科学规范进行清洁消毒。

“疫”别多日 “净”候归来

科学规范开展公共区域和重点场所的
预防性清洁消毒工作，是常态化疫情防控
之下的重要预防手段。企业、商户等可从

“人、物、环境预防”三个层面入手，严
格按照相关部门清洁消毒指导意见及实施
细则，科学精准落实各项消毒措施。市民
朋友们也应自觉自律加强个人防护，科学
规范进行清洁消毒工作。

清洁为主 消毒为辅

家庭清洁消毒应遵循“清洁为主、消
毒为辅”的原则。首先，室内空气可采取
科学开窗通风，每日上下午各 1次，每次

半小时。第二，家中物品优先使用加热煮
沸、阳光暴晒等物理方法消毒，或是按需
选择适合的化学消毒剂对地面、物品等进
行擦（拖）拭或浸泡消毒。切记消毒液应
严格按照使用说明书配制适合的浓度，以
免造成健康危害。对入家外卖、快递包
裹，可采取无接触式收货，消毒前做好个
人防护，结束后及时清洁双手。

消毒误区要警惕

过度消毒和无效消毒是常见的两大消
毒误区。过度消毒可以理解为对不需要消
毒的地方采取了消毒措施，如对室外空
气、环境进行大规模喷洒消毒以及对人进
行直接喷洒消毒等。而无效消毒就是进行
了消毒工作却未达到消毒效果，仍有传染
风险，如消毒时间过短、消毒剂量不够或
消毒面不均匀等，都无法达到消毒效果。
记住，科学规范清洁消毒，才能精准有效
达到消毒效果，为常态化疫情防控营造健
康环境。

消毒问题专家解答

1.问：预防性消毒是什么意思？它有
什么作用？

答：预防性消毒，指的是在没有明确

发生传染病时，对可能受到病原体污染的
场所和物品开展的消毒。预防性消毒是预
防感染，是交叉感染很重要的措施，是预
防和控制传染病传播常采取的手段之一。

2.问：家中不同消毒剂如何选用？
答：不同的消毒剂适用场合并不完全

相同。
①家中常用的醇类消毒剂（如 75%酒

精等），一般适用于手部、皮肤和小件物
品（手机、钥匙等）表面消毒，可进行擦
拭1—2遍。注意不可大面积喷洒，防止发
生燃烧等事故。酒精过敏者请慎用。

②含氯消毒剂（如 84消毒剂等），通
常适用于桌椅等物体表面（擦拭）、地面
（喷洒、拖拭）等消毒。注意含氯消毒剂
不能和其他清洁剂混合使用，否则会产生
氯气，危害身体健康。

③特定使用对象消毒剂仅适用于对特
定对象，需严格按照产品使用说明书进行
消毒操作。

3.问：能否在老人与孩子的房间中，
使用添加消毒剂的加湿器？

答：使用化学消毒剂喷雾进行预防性
空气消毒不可取。加了消毒剂的加湿器一
来无法起到消毒作用，二来老人和孩子长
期吸入消毒剂会对呼吸道造成健康损害。

深夜，快递转运中心依然灯火通明。

本报讯（记者 李双玖）经过3月的休养
生息之后，淀山湖于5月16日正式开捕，淀
山湖畔淀峰村渔业组的渔民们又开始忙碌起
来。渔民透露，随着正常生产生活秩序的恢
复，每天的捕捞量也在逐渐加大，大量野生
鲫鱼、鲢鱼、塘鲤鱼和河虾等将会源源不断
进入市场销售。由于淀山湖水质日益改善，
湖内渔业资源明显增多，预计今年野生湖鲜
产量会比往年多，售价将保持常年水平。

上午 9点多，入湖捕捞的渔民们已经陆
续回到拦路港河边上的渔船码头，捕捞上来

的鱼虾蟹在灌满水的渔船船舱里活蹦乱跳，
一些迫不及待的市民直接来到码头，买野生
湖鲜带回家尝鲜。“听到淀山湖开捕了，我
就过来买一点新鲜的河虾，给家人尝尝淀山
湖的美味湖鲜。”陈先生说。

码头上正在整理渔网的渔民沈忠妹今天
满载而归。开捕以来，她平均每天能捕捞河
鲜50多斤，捕捞最多的是鲫鱼、河虾，还有
少量的塘鳢鱼、白鲢、花鲢鱼和翘嘴鲌等。
捕捞之后，渔民一般直接去青浦城区、西
岑、金泽和沈巷等淀山湖周边市场销售。

“今年价格和往年一样，白鲢每斤3元、花鲢
每斤8元、鲫鱼每斤20元。”沈忠妹说。

淀山湖水域有 46平方公里在上海境内，
另外17平方公里在江苏昆山境内，湖鲜资源
丰富、品种多。上海水产研究所水产专家提
供的数据表明：淀山湖现有鱼类接近 50种，
其中超过八成为野生鱼类。每年鱼虾蟹繁殖
期一过，渔民们就会驾船入湖捕捞。“我们
村有渔民 180多人，37条渔船，渔民一般年
收入在15万到20万元左右。”渔业组渔民自
治负责人项福昌说。

鲜到掉眉毛！淀山湖野生湖鲜上市

本报讯（通讯员 林依莹）手捧一杯咖
啡，走在乡间小道上享受惬意时光…….随着
社会面疫情防控形势持续向好，赵巷镇方夏
村 35#咖啡馆重启营业，有序开放，吸引周
边居民打卡休闲，一扫“疫情阴霾”。

走近方夏村 35#咖啡馆周边，一旁的灌
木丛长得茂密青葱，门口的草坪上摆着三两
个帐篷，在蓝天白云的衬托下更显清新安
逸。“叮！您有新的订单请注意查收。”在
35#咖啡馆内，咖啡师萍萍正紧锣密鼓地制

作咖啡。咖啡液一杯接着一杯冲泡出来，咖
啡香气顿时满溢四周。

“这两天刚恢复营业，外卖平台的订单
比往日有所增加，也有不少人自提，特地来
欣赏乡村美景，顺便喝杯咖啡。”35#咖啡馆
管理人员孙管家介绍称，目前咖啡馆暂不支
持堂食、团建，但依然挡不住顾客们的热
情，不断有顾客询问营业情况。

据介绍，除 35#咖啡馆外，工作人员正
对“一稻·研居所”进行系统消杀，为后续

重新营业做好全面的准备工作。目前，35#
咖啡馆的团建活动和“一稻·研居所”的民
宿均须提前咨询，以预约制形式接待顾客。

此外，方夏村与 35#咖啡馆联动管理，
为顾客营造健康、安全的乡村环境。一方
面，方夏村在村口主干道设置卡口，张贴

“场所码”，查验来往人员的健康码及核酸报
告。另一方面，35#咖啡馆门前张贴店铺

“场所码”，验证顾客的健康信息，让乡村振
兴建设在“无疫”环境下稳妥有序推进。

35#咖啡馆重启营业，外卖和自提订单络绎不绝。

本报讯（记者 徐哲）根据本市统筹推进疫
情防控和有序恢复正常生产生活秩序的总体要
求，为进一步方便企业、市民办理退租、续租、
过渡等业务，从 6月 6日起，青浦区公租房公司
已有序恢复线下窗口业务办理。

早上10点，在青浦区公租房办事大厅，前来
办理业务的市民通过线上提前预约，现场扫“场
所码”或者“数字哨兵”，测温后，有序进入营
业大厅办理公租房申请、退租等业务。为巩固防
疫成果，此前，青浦区公租房公司提前做好防疫
预案，工作人员每 2天 1次核酸，持 48小时核酸
阴性证明上岗，针对办事人员实行预约制办理相
关业务，对大厅内办事人数总量采取限流措施，
实行场外等候，非必要人员不得进入服务大厅。

为服务好线下窗口服务业务，提高服务效率
和质量，公租房业务窗口开放两个窗口，为前来
办理的市民提供公租房咨询、线下办理续租等业
务。同时，线上审核工作人员始终坚守在岗位
上，按照“公开、公平、公正”的原则对公租房
申请对象进行审核，严格按照准入标准筛选，做
好申请对象公示。

近期，青浦区公租房公司将逐一评估各房源
项目情况，结合所在街镇、居委有关防疫管理要
求，抓紧做好房源供应前准备工作，在确保房源
安全可靠的前提下，早日恢复供应工作。

公租房办事大厅恢复服务

本报讯（通讯员 郑民）根据本市全面恢复
正常生产生活秩序阶段的要求和市福彩中心有序
恢复福彩销售和兑奖功能的部署，青浦区福利彩
票销售网点从 6 月 1 日起陆续恢复福彩销售。
目前，全区销售网点开通率已达到98.2%。

福彩全面恢复网点销售和兑奖

咖啡香气袭人，美丽乡村重回往日生机


