
记者 李双玖

推动优质医疗资源扩容下沉和区域均衡
布局是构建优质高效医疗卫生服务体系的重
要内容，是缓解市民“看病难”问题的重要
举措。徐泾社区卫生服务中心立足公共卫生
服务体系“网底”的功能定位，积极打造居
民家门口的健康服务体系，更好满足居民诊
疗康复需求。

春天是呼吸道疾病多发的季节，雾化吸
入疗法是目前临床治疗呼吸疾病较为理想的
一种手段。为了让居民在家门口就能进行雾

化治疗，徐泾镇社区卫生服务中心设立雾化
单元室，每台雾化机器都由隔板隔开，保证
可同时使用 4个雾化单位，并配备基本雾化
吸入用药，满足居民雾化服务需求。

“春季，老年人容易出现咳嗽、咳痰等
情况，雾化吸入疗法会改善情况。以前居民
需要去市、区进行雾化治疗，路程远、人较
多，不是很方便，现在我们中心开设了雾化
室，居民就不用出远门就能用上雾化设
备。”徐泾镇社区卫生服务中心门诊护士杨
明宝说。

为了让居民在家门口享受到康复服务，
徐泾镇社区卫生服务中心以“上海市示范性
社区康复中心”为契机，引进多套智能化康
复训练设备。家住徐泾镇的66岁童建伟两年

前因脑梗后遗症，肢体出现运动功能障碍，
需要经常前往市区医院进行康复训练。得知
社区卫生服务中心开设了康复科，他来到这
里后被丰富的智能康复设备所吸引。训练设
备配有不同的情景互动，可以根据患者的兴
趣选择相应的互动，让原本枯燥的训练过程
变得有趣；在训练结束后，还能即时进行训
练数据分析。为使辖区居民更好体验到定制
的康复服务，康复科根据居民们健康问题安
排专业的康复治疗师，手把手教会居民如何
使用康复器械，并进行一对一康复评估，制
定相应的康复方案。

接下来，徐泾镇社区卫生服务中心将不
断提升服务能力，丰富医疗服务供给，使中
心成为居民健康生活必不可少的组成部分。

丰富服务供给 夯实医疗“网底”巩固国家卫生区创建成果

首席记者 李艳丽

今年的“爱鸟周”于 4月 8—16日展开。
4月 10日上午，青浦区林业站联合青浦区崧
文小学举办“博物治性、爱鸟护灵”主题活
动，引导学生从小树立保护野生动植物的意
识，养成爱鸟、护鸟的良好习惯。

图为学生们正在用木板搭建鸟窝。

种稻先去草种稻先去草 科学备耕忙科学备耕忙

通讯员 毛奕婷

眼下正值春耕备耕好时节，为了一年
的好收成，田间地头处处展现出一幅幅春
意正浓的春耕备耕画卷。

在白鹤镇杜村村的农田里，农机手开
足马力，引擎的轰鸣声全面激活了沉睡大
地的能量条。来回穿梭间，伴着飞速旋转
的犁刀，拖拉机一边除去丛丛杂草，一边
和着水将泥土搅碎混合，车轮滚滚向前，

飞溅起点点泥浆。在经过拖拉机的一番洗
礼后，翻新的田地重获新生，静候水稻种
子安家落户，完成孕育它们的使命。

俗话说，果蔬怕虫，水稻怕草。稻田
杂草在与水稻共生一田的情况下，同水稻
争肥、争光、争空间，不但会增加水稻病
虫害感染的概率，还会严重影响水稻正常
生长发育，进而导致减产。负责翻耕除草
的农机手告诉记者：“在稻田播种前，一
般要进行 2次翻耕除草，通过养草灭草手

段，做好稻田杂草的早期防控，确保水稻
能够稳产增产。”

据了解，养草灭草作为一种重要的非
化学防控措施，主要针对杂草密集的田
块，通过机械深翻后及时灌水，使田间保
持湿润，诱导杂草提前萌发出苗，并在翻
耕后的 15—20天，再次翻耕铲除已出苗
的杂草，杂草防治处置率可达90%，可以
有效抑制杂草的生长，为后续的水稻种植
创造有利的生长空间。

农机手驾驶着拖拉机，在田间翻耕除草。通讯员 朱婉霞 摄

记者 於婷

《“十四五”冷链物流发展规划》提
出，当前冷链物流行业面临科技创新和数字
转型，需要不断激发冷链物流发展新动力。
作为一个以科技驱动的冷链物流服务平台，
瑞云冷链自2019年成立以来，持续以科技赋
能，助推行业升级蝶变。

在位于香花桥街道新团路的瑞云冷链华
东大区冷库里，工作人员正身穿棉衣棉裤、
头戴棉帽，来回穿梭于货架间装货、卸货。
作为瑞云冷链重要的集散枢纽场地之一，这
里日发运量近7000吨，目的地辐射华东各个

城市，叮咚买菜、思念、大希地、三全等都
是其合作伙伴。

据悉，瑞云冷链已经搭建了全国化的冷
链零担网络，设立 25个转运中心，开通了
115条骨干线路、5500条产品线路，覆盖全
国 215个地级市、1600个区县。此外，瑞云
还搭建了运力交易平台“冷运宝”，并推出
SaaS （软件运营服务） 产品，形成了“网
络+平台+科技”的“三位一体”布局。

据了解，“冷运宝”平台一端连接货
主、一端连接运力，规模化整合社会零散运
力，满足企业、个体即时找车需求，实现

“交易+交付+结算+税筹”的线上综合服务，

有效解决供需资源零散以及信息不对称导致
的交易过程复杂低效等问题。运输过程中，
货主可全程监控运输轨迹和温度数据。通过
与社会化冷链网络的交互和协同，“冷运
宝”平台可为货主降低10%—15%物流成本。

据瑞云冷链华东分公司网络加盟负责人
郭春雷透露，目前“冷运宝”平台已经链接
超7万名货主和超11万名司机，冷藏车行业
渗透率达35%，日处理货量突破5000吨。

未来，瑞云冷链将持续以科技赋能，
打造全场景、数字化、端到端的冷链运输
集成服务，让冷链流通更高效、更透明、
更安全。

瑞云冷链打造“网络+平台+科技”的运输集成服务系统

“三位一体”助推行业升级蝶变
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记者 徐哲

为促进青年学生之间
的团结交流，提高新时代
青年担当和责任意识。近
日，“城市与文化发展”高
校学生互访专项活动在青
浦举行，来自澳门大学、
华东师范大学、北京航空
航天大学和西安交通大学
4 所 高 校 的 学 生 走 进 青
浦，聚焦城市更新，探寻
文化根脉，参访城市传统
与现代化地标建筑，感受
古今并存、海纳百川的海
派文化。

活动现场，60余名师
生代表来到了中建八局新
型建造工程公司参观企业
文化馆，了解企业概况和
城市建筑的生长过程，感
受建筑的魅力与城市更新
的进程，见证了城市建筑
的生长过程。随后，他们
来到了位于青浦区的国家
会展中心，这座由中建八
局倾力建造的“四叶草”，
是中国国际进口博览会的
永久举办地。学生们在这
里通过对话城市建设者，
感受建筑行业蒸蒸日上的
发展局面，了解建筑央企
文化，感受奋发有为、敢

为人先的拼搏精神。华东师范大学孟宪承书
院副院长杨亚星表示，城市建造者身上的劳
模精神、工匠精神是在校学生学习的标杆，
希望同学们在未来的学业与工作中能秉持这
样的精神，勇担历史使命。

此次活动旨在让学生深入了解青浦的城
市与文化发展，同时也充分认识中国的现代
化建设和城市更新进程，培养学生关注社
会、思考社会、理解社会的意识，独立思辨
的社会洞察能力、多元社群与文化融入能
力，对于学生们的学习和成长具有重要的意
义，也为加强不同地区高校之间的交流合作
搭建了一座桥梁。华东师范大学孟宪承书院
学生孙智豪说：“此次来到国家会展中心，我
感受到了中国建造的震撼，也感受到青浦区
在保留美丽江南水乡风貌的同时，追求高质
量的城市建设和城市发展。”

据悉，“城市与文化发展”交流项目是由
澳门大学、华东师范大学、北京航空航天大
学和西安交通大学共同发起的跨校、跨城文
化互访活动。
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通讯员 徐嘉卿

“讲座我们参加过不少，但是来商场电
影院还是第一次，课堂内容很丰富，听老
师讲崧泽文化的故事，还能看崧泽文化的
微电影，享受了一场视觉与听觉的盛宴，
短短 2个小时，大家还感觉有些没看够。”
体验完首场“院线课堂”，家长陈奇媛感到
回味无穷。

将公共文化知识课堂带进商业文化场
所，提升社区文化和商圈文化的融合互
动。随着上海市民文化节启动，由赵巷镇
文化体育旅游中心、青浦区融媒体赵巷镇
分中心联合第二友邻社区中心举办的温暖
家·幸福巷系列之“院线课堂”正式登陆
宝龙广场自由人影城，“讲座+观影”的双
重体验，为社区居民解锁了快乐周末的全
新玩法，也为提升消费新动能，持续升温

“周末经济”。
“崧泽文化距今约 6000—5300 年，属新

石器时期母系社会向父系社会过渡阶段，以
首次在上海市青浦区崧泽村发现而命名。也
就是说，在座各位赵巷居民的祖先，就是我
们的‘上海第一人’。”穿越历史，寻找“上
海第一”；感受 6000年崧泽水土之上，数字
干线的蓄势待发！首场“院线课堂”上，25
个亲子家庭共同参与了《从6000年前崧泽文
化到新时代品质城镇幸福赵巷》主题课程。

讲座采取互动式问答形式，亲子家庭与
授课老师共同在解密和探秘中，领略上海先
民最早的生活足迹和文化，了解什么是“上
海第一村”“上海第一房”“上海第一井”“上
海第一稻”和“上海第一人”；探访和睦乡村
振兴发展，浏览美丽乡村中步；走进中医何
承志世家；吟诵本土诗人沈瘦东的诗词；学
唱“儿歌大王”潘振声写过的儿歌……在清
晰的时间脉络中，带领大家从远古走向现
代，穿插 《崧泽时代》《崧泽新时代》
《“赵”亮梦想 “巷”往成功》等多部影片
的观影，让孩子和家长们在欢笑中，感受家

乡赵巷从“上海之源”到多个国家战略“最
佳中场”的发展变迁。学生王静萱表示：“崧
泽文化有着非常悠久的历史，赵巷是上海文
明的发源地。我们赵巷现在发展是越来越
好，欣欣向荣，拔节生长。作为赵巷的居
民，我为此感到非常自豪。”

林晓诺是一位新青浦人，和母亲来到
赵巷居住才一年。但是对于学习本土文
化，小林有着非常高的热情，在看到社区
发布的招募信息后，母女俩也是第一时间
报名参与。“课堂内容特别精彩，让我们深
入了解了什么是崧泽精神，对我们中学生
特别有意义，活动结束以后还能和妈妈一
起在商场消费娱乐，这样的周末生活很愉
快。”林晓诺表达了自己参与活动的感受。

“活动在周边学校、社区群发布招募公告
以后，25个组家庭共计50个预约席位瞬间被
一抢而空，也是充分体现了社区居民对提升
文化生活品质的追求。”幸福社区第二友邻社
区（片区）中心工作人员戴晨琳介绍道。

据了解，温暖家·幸福巷系列之“院线
课堂”主打公共文化知识普及结合剧院观
影，采取四方合作模式，由赵巷镇文化体育
旅游中心依托青浦区公共文化内容供给提供
讲师资源、协调场地事宜，青浦区融媒体赵
巷镇分中心携手自由人影城遴选观影片源，
幸福社区第二友邻社区（片区）中心进行居
民招募，每场开放预约25个家庭50人次。

“共享促进共赢，我们致力于公共文化
的‘出圈’效应，将传统文化赋予时尚属
性，走进商圈影院，让更多的年轻人和孩子
能够在现代生活中，体验传统文化的魅力，
增强文化自信，同时赋能商圈，打造优质的
商圈文化，持续增强客流效应，助力消费与
经济复苏。未来，结合‘院线课堂’的开
展，我们还将在现有基础上增设经典影片赏
析、公益放映等场次，为社区居民持续供给
优质的新兴文化资源，不断增强大家的幸福
感。”赵巷镇文化体育旅游中心群文干事朱
刚介绍道。

赵巷镇积极探索社区文化与商圈文化融合互动新模式

“院线课堂”：双重体验升温“周末经济”
记者 於婷

开展低碳示范创建工作，是
贯彻落实碳达峰和碳中和目标、
引领倡导全社会绿色低碳转型的
有效途径。去年，青浦现代农业
园区入选 2023年度上海市低碳示
范创建单位，也是青浦区唯一一
家入选单位。

记者在现场看到，青浦现代
农业园区的农业生态环境保护综
合试验基地划分了不同片区，这
里进行着不同农业类型的种植试
验和示范。蔬菜地里，十几个

“玻璃箱子”排列有序，据青浦现
代农业园区科技孵化中心主任朱
元宏介绍，这些是气体采集装
置，主要用于采集农业产业领域
产生的温室气体（GHG）如甲烷
和一氧化二氮的排放量，采集的
数据将作为蔬菜大田碳排放的基
础数据，与后续实施的各种减排
措施提供数据比对，为摸清蔬菜
生产的减排方式和“双碳”目标
提供理论支持。

另一边的土地里种植了满满
一片蚕豆苗，据了解，这里正在
进行水稻蚕豆轮作实验。蚕豆根
系发达，能够形成数量多、质量
好的根瘤菌，起到良好的固氮作
用，增加土地有机质含量，田地
翻耕后，蚕豆秸秆就能变成栽种
水稻的底肥，这种方法不仅可以
提高土壤肥力，减少化肥施用
量，也可以减少农田各类碳排放。

除了正在进行中的技术研
究，在园区的另一侧，农业废弃
物处理中心已投入日常生产。“我
们将园区内所有的农业废弃物进
行集中处理，通过干法厌氧发酵
技术制作成商品有机肥，将商品有机肥进行还田，
通过这种模式，可以有效减少农田秸秆的直接还
田，从而减少农田温室气体的排放，进而达到农业
方面的减排固碳目的。”朱元宏介绍道，“用这种方
法制作的肥料已经获得了上海市农业农村委的有机
肥认证。”

据了解，2023年度低碳发展实践区将于2024年
底前完成创建中期评估，2025年底前完成创建验收
工作。在低碳示范单位的创建过程中，青浦现代农
业园区始终以“改善生态环境质量、促进绿色转型
发展”为主线，“生态优先、分类实施、精细管理”
为特色，接下来，园区将继续探索绿色低碳发展新
模式，推广水产养殖渔光互补、设施大棚光伏绿色
能源等项目，推进低碳农业技术的研究和示范，为
全面提升农业农村地区面貌形象、打造农业产业融
合发展新标杆以及上海都市现代农业发展先行区新
亮点提供有力支撑。
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通讯员 卫剑

今年 1月 29日，青浦区卫生健康委监督所接到
市民来电反映：某桌球俱乐部存在公共场所吸烟问
题。卫生监督员于 1月 30日对该桌球俱乐部进行监
督检查。检查时，执法人员在该场所休息区的桌上
查见一次性纸杯，内有烟蒂数枚。经调查，该一次
性杯子是顾客喝水所用，顾客抽烟后把烟蒂放在里
面，不是该场所设置的烟具，但该场所在顾客抽烟
时没有做到及时劝阻。

经查询得知，该场所因禁止吸烟场所未履行禁
烟义务曾被区卫生健康委员会行政处罚 1次。这
次，该场所再次违反了《上海市公共场所控制吸烟
条例》第九条第 （五） 项的规定，执法人员依据
《上海市公共场所控制吸烟行政处罚裁量基准》和
《上海市公共场所控制吸烟条例》，作出处罚决定：
责令该场所立即改正违法行为，并作出罚款人民币
6000元整的行政处罚。

本案通过市民举报提供线索，执法机关现场监
督、立案查处，对问题场所起到了警示教育作用。
通过不断普法宣传，市民对《上海市公共场所控制
吸烟条例》的知晓率和对室内全面禁烟的支持率有
了显著提升。今后，区卫生健康委监督所将持续加
强控烟工作的普法执法，联合多部门监管，营造全
社会共同监督的良好氛围，同时进一步做好宣传教
育，倡导文明健康的生活方式。
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记者 徐哲

每年 4月的第 2个星期六是“全国爱鼻
日”，今年的主题是“气道健康，从鼻开
始”。为了加强民众对于呼吸道健康和鼻部
疾病的关注，普及鼻科疾病常识，增强健康
意识，培养良好生活习惯，4月 8日上午，
复旦大学附属中山医院青浦分院举办“全国
爱鼻日”健康义诊活动。

现场，来自耳鼻喉科的多位专家和医护
人员，对问诊患者的病情进行详细讲解分
析，并给予相应的治疗方案和用药等方面的
建议，还通过健康科普讲座的形式，为市民
讲解鼻炎发病要素、机制和治疗方法，普及
鼻科疾病的预防、诊断、治疗和康复知识，
让更多人了解鼻部健康的重要性。

据了解，过敏性鼻炎又称变应性鼻炎，
是机体暴露于变应原后主要由 IgE介导的鼻
黏膜非感染性慢性疾病，其反复发作可出现
眼痒、流泪，夜里睡眠不佳，白天嗜睡、疲
劳，严重者可导致生活质量下降，影响工作
和学习。一般春季过敏性鼻炎的过敏原通常
以花粉为主。过敏性鼻炎每年有 2 个高峰
期，春季峰期由 4月初到 5月中，秋季从 8
月底到 10月，引起过敏性鼻炎的常见原因
包括尘螨、动物皮屑、霉菌和花粉等。

另外，医生还提醒大家，要关注和重视
鼻部健康问题，树立“早发现、早诊断，早
治疗”的理念，及时调整生活习惯、增强免
疫力以及及时治疗和管理，控制和预防鼻炎
的发生。

气道健康 从鼻开始
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