
4 淀山湖畔 2023年10月8日 星期日
责任编辑：徐斌 倪雪刚

本报地址：青浦区公园东路1828号 电话：编辑部59729850 59726871（传真） 邮编：201799 编印单位：青浦区融媒体中心 印刷单位：上海界龙中报印务有限公司 印刷数：5万份 发送对象：区内居民

一
沁

夏
菡
秋
实
抱
朴
守
真

八十八年前，一首
轻快欢畅、风格鲜明的
钢琴曲《牧童短笛》，让
中国风首次登上世界音
乐的舞台，也让年轻的
作曲家贺绿汀走入国际
视野。今年是贺绿汀诞
辰 120 周年，不久前，
由中福集团和社区晨报
携手嘉定区图书馆联合
举办的“人生读书会”
第六场——贺绿汀专
场，在嘉定远香湖畔浪
漫上演。大家回顾贺老
曲折而恢宏的音乐人
生，品读贺绿汀先生民
族音乐国际化的历程，
开启艺术新境界之旅。

国际古典吉他青年
演奏家、旧金山音乐学
院吉他教授苏萌以一曲
吉他版本《牧童短笛》，
揭开了活动序幕。通过
打破中国音调与西洋乐
理的界限，贺绿汀开创
性地创造，让世界开始
看见了中国音乐的魅力。苏萌回忆，她是
在国外求学时偶然听到了钢琴演奏的《牧
童短笛》，那美妙纯真的旋律一下子将她
带回了童年，于是她将这首曲子改编成了
双吉他演奏版本，并在纽约卡内基音乐厅
首演，深受美国观众们喜爱。

作为中西音乐交流沟通的重要一环，
西班牙古典吉他演奏家、法国蒙彼利埃音
乐学院吉他教授尼古拉斯听了《牧童短
笛》之后被深深打动，并即兴演奏了一曲
西班牙民族音乐，同时和大家分享了他对
于贺绿汀以及中国民族音乐的看法。

尼古拉斯和苏萌都是刚刚结束了在上
海保利大剧院的吉他影音剧《西班牙幻想
曲》之后，直接来到了“人生读书会”现
场。尼古拉斯表示，不同音乐形式的融合
与相互借鉴，有助于实现更高的艺术价值
与魅力，而这种结合及共同发展已然成为
当今乐坛发展的一种必然的趋势。

贺绿汀的长女贺逸秋通过视频方式，
讲述了许多贺老鲜为人知的传奇经历和人
生故事，特别是当说到父亲对于上海音乐
学院的深厚情感时，现场观众都十分动
容。“他总是说，他的身上背着音乐学
院。”贺逸秋感慨道。

贺逸秋还透露，贺绿汀 1999年逝世
后长眠于上海福寿园意遐苑，她和家人每
年都会去祭扫，并将一台贺老多年使用的

“精益”牌钢琴捐赠予上海福寿园人文纪
念馆。当年贺绿汀就是用创作《牧童短
笛》参加比赛所获得的100银元奖金，再
加上些积蓄购买了它，而这台钢琴也陪伴
了贺绿汀大半生。

音乐对一个人最大的影响是对其内在
品质的塑造，好的音乐可以给人慰藉，成
为宣泄情感的出口，激励人们更坚强快乐
地生活下去。贺绿汀先生留给我们的遗产
绝不仅是一首首经典的乐曲，更有珍贵的

“抱真”人生态度。

石禅，一个在艺术道路上投“石”问
“禅”的行走者。他是我的好友，早在20世
纪 80年代，我任文化馆长时，就因共同的
文化追求而结缘。所以，这次他开画展，邀
请我作序，对他的画作进行艺术评论，我欣
然应允。

前些年，我曾经认真地研究过文人绘
画，也出版过《丹青文心》的美术理论书
籍。那含有文人趣味、富有文化情怀，彰显
文人艺术修养、个性特质、绘画素养，充满
着文化自觉和文化自信，洋溢着文人气和书
卷气的水墨丹青，总是让我如痴如醉。

这些年来，石禅的画，我一直在看，一
直在读。与他不停地进行审美交流，和作品
对话。在我看来，石禅是位人文画家，他热
爱生活，追求艺术，是视绘画与生命为一体
的文化苦旅者。他用自己对生命的感悟，寻
禅问道，在宣纸上表达着对生活的态度、生
命的体验。

石禅是一位江南之子。家乡的崧泽、福
泉山以及青龙镇等古文化和“上海西湖”淀
山湖的水文化，赋予了他智慧和灵性。在他
的水墨世界里，线条与墨韵像流动的江河湖
海，让人们感受到他对生活、生命的表达和
思考。同时，江南以青绿的自然景观和浓郁
的人文气息，为石禅的绘画才情和艺术想象
提供了源源不断的灵感。

石禅生活的这方土地是海上画派的发源
地，也是文人绘画的孵化地。海派无派，这
里集神州南北绘画之大成，融东西文化之交
汇，兼有江河湖海的灵性，东西绘画的特

质。细观石禅的绘画创作，就像江南水乡星
罗棋布的河港湖汊那样，具有湿润温和的气
候，诗意温馨的青绿禅机。他注重自己生命
的内在经验、富有敏慧的直觉表达。通透、
觉悟、在不温不火中书写着生命的热情。以
抒情写意的方式，把艰涩的哲理思考、生活
禅意倾泻于水墨之中。在我看来，石禅的绘
画，属于感情，属于抒情，属于江南文人对
艺术的独特表达和海派的审美意象。

绘画是需要鉴古通今的。对于传统吸
纳，石禅曾说过：“喜欢白阳、青藤、八
大、石溪、虚谷、昌硕、白石、天寿、少昂
诸大师的作品，我从中吸取适合自己秉性的
元素。陈家泠先生的设色和张桂铭先生的构
图，都对我有深刻的启发作用。”所以，石
禅常常感知：“深夜作画，觉得左邻住着

‘八大’，右舍住着‘青藤’，楼上住着‘白
石’，中间便是我的本真”。他的水墨世界，
既入世又出世，既传统又时尚，既寂寞又洒
脱，既诗性又包容，既闲适又浪漫。在执着
的坚韧中返璞归真。

在石禅的画中，绘画不仅是一种线条的
水墨形式，也不仅是一种生存方式，它是和
徜徉山水、留连风月、赏菊饮酒、投石问禅
相关联的生存模式，是一种追求生命完善的
态度、一种富有禅意的哲学精神。石禅青年
时曾有题画诗，“平生最羡鱼无舌，游遍江
湖少是非”表露心迹。我感觉的出，当他沉
浸于水与墨交融的瞬间，埋首于线条龙飞凤
舞的过程，是一种对现实生活的超越。他的
笔墨之间，有一种安详、淡泊、闲适以及超

尘脱俗的性情流露，是海上画派古典绘画中
人文精神的血脉连续。

石禅在他的绘画创作实践中，牢牢地抓
住了江南景物中最能够打动人心的平凡之
物：水和色。让水和色成为绘画创作的灵
魂。在水墨弥漫的画中渗透着生命的灵魂。
那飞翔的水鸟、飘忽的白云、吹皱的波浪、
跳跃的鱼儿，都是他入画的自然景象，他把
中国水墨画特有的“水感”和“禅意”，进
行了有效的把握、淋漓尽致的发挥。让从小
浸润的江南文化的特质和气质、墨韵和神
韵，毫无保留地呈现在欣赏者的面前。无论
是荷叶田田、小鱼悠哉、山径寻梅等小品
画，还是古人品茗、文人雅集、斩妖驱鬼等
人物画，总是保持着那份从江南河湖中打捞
上来水粼粼的感觉，具有“水中花、镜中
月”的禅意。就像那火红的石榴、秋天的落
叶、飘荡的芦苇、乡村的炊烟、古镇的放生
桥等，都始终吸引着人们的眼球。把江南水
乡的烟雨迷离之韵，带入到一个新的境界，
走上了文人水墨画变形写意，简约有致的绘
画创作之路，彰显了现代意识和江南特质。

石禅的画，始终保持着一种强烈的文人
画趣味，保持着文人画家醉心于线条创作，
用随性的激情，洋溢着融入生命体验的现代
意识和时代精神。在构思过程中，他做着艺
术的减法，提炼着生活的真实形象，摒弃与
自然一致的繁琐细节。用创新的思维来解构
现实，建构绘画语言。在他“洋不洋腔不
腔”、无古无今的人物形象绘画中，表现尤
为突出。他的戏曲人物画，虚实相生，活色

生香。线条简洁而诙谐；布局墨韵匠心独
运、浑然天成，充满了情趣和生机，形神兼
备地映照了人生百态。让人生有戏的审美欣
赏，成为令人愉悦的视觉按摩。

在他的戏曲人物画中，禅悟人生。我们
可以感受到生命的元气和生活的烟火气。石
禅的人物画，既有时代特点又有海派特质，
在传统戏曲和现代生活中游走。他用色明快
泼辣，用笔线条拙朴老练，自由洒脱，栩栩
传神，别有一番气象。天人合一的浑成之
境，让石禅寄乐于画，使人会心一笑；寄情
于画，使人感到温暖。在石禅的水墨世界
中，有一种丹青文心在跳动，那是一种智者
的快乐、仁者的心情，是一种天真无邪童心
的自然流露，具有独特的光彩和魅力。

石禅已经画了几十年了。他让生命的
岁月在漫漫的文化苦旅中渐渐地流逝，锤
炼了智慧和悟性。石禅的画虽是江南生活
的寻常之物，人生百态的平凡人物，但却
浸润着江南文化、海派文化创造基因，显
示了不寻常的诗意。我以为，石禅那融入
生命的水墨书写，是他伴随着鲜活的青浦
水乡美味佳肴，喝了点用淀山湖水酿造出
来的“蜜清醇”后，用生命和笔墨化出来
的一瓣艺术心香。花间一壶酒，天地任逍
遥——是他的生活状态。那荷花、那石
榴、那游鱼，那富有人情世故、化妆扮演
之后的写意戏曲人物，情趣盎然、生命洋
溢，都是石禅微醺后，醉眼朦胧之际，创
造的生活图画，富有灵气、更有禅意。“轻
声一鸣朝露中，何必名山修竹里。”这是石
禅如今投石问禅，道法自然的心象，跳动
着他的赤子之心，是他生命家园的水墨世
界。他在中西方艺术趣味，江南诗性中，
找到了寄托自己生命、创造灵魂的禅趣和
灵性，给了喧嚣的世界一份思考和宁静。

在这个充满多种诱惑的芸芸世界里，我
希望石禅能够坚定地投身水墨世界中去，寻
禅问道，把江南那富有水文化的创造灵性，
用笔墨挥洒的诗性进一步表达好，让融入生
命的水墨绘画，在宣纸上呈现出自己独有的
灵魂和笔墨，给人们带来更多温暖、启迪和
惊喜，我期待着。

曹伟明

禅悟人生 文润丹青
——融入生命书写的水墨世界

淀山湖畔
国画 石禅

见山水，见众生
程涵悦

“青莹玉树色，缥缈羽人家。”
一千多年前，当李太白宿命般地走入了九华山的宏

阔洞天，他写下这句诗，却似乎仍未言尽晶莹璀璨的壮
景对睥睨世俗的诗仙的震撼。他的灵魂深处认定自己是
追求高远与自由的天外之人，而这处世外绝境以极致的
风姿超越了他对清静雅逸的想象。这里的山水流淌激
荡，是他的生命意象的一种延伸、一种表达。他写下这
句诗的时候，或许已经隐约感觉到，九华山将成为国人
追求空灵意境与浪漫灵魂的永恒符号。

这“积雪曜阴壑，飞流喷阳崖”的灵秀景致不但造
就了李白与友人见景联句、诗与情都渐入佳境的千古佳
话，还在千百年间召唤着一代又一代、一位又一位探寻
天地自然的极致境界或者自己的本真灵魂的国人，到此
吟咏、匍匐、归依、升华。

世人称他们为“隐居者”。
所谓“隐居”，就是弃绝了千万里红尘，决意要寻一

处人间最好的风景安放心灵，安放此生。迷茫的人在山
水间会找到答案，执着的人在这方净土寻得真理，再将
它们留下，成为这山上一块块具有无可替代的灵韵的石
头。

因为不俗的灵魂纷至沓来，隐身于苍翠与碧波之
间，九华山才成为九华山。因为无可媲美的苍翠与碧
波，因为过往灵魂的沉醉与留恋，这里成为了更多人的
九华山。

受着生老病死、求而不得之苦的人到了九华山，
戾气自会褪去，哀伤与落寞会被抚平，这方灵秀天地
包容了所有的困厄与混沌，还所有的心灵以澄明、以
圆融。

唐人费冠卿曾说：“干禄养亲耳，得禄而亲丧，何以
禄为？”一生奉行孝道的他在母亲去世后。内心痛苦万
分，甚而缺乏支柱与信仰。但是“寒炉树根火，夏牖竹
梢风”的九华山让他找回了生活的滋味，找到了内心沉
静的力量，慢慢接纳并感应存于一草一木、一昼一夜的
变化中生命的韵动。

写下“神仙惮险莫敢登，驭风驾鹤循丘陵”的王季
文选择了在山中终老。妙趣无穷的九华山让他余生有探
索不尽的自然与生命交汇的感动。据说，他每天都在山
中龙潭沐浴，不论冬天与夏天，直到生命的尽头。不知

会有人多少人羡慕他的躯体与精神为自然接纳、滋润。
他适应了自然的温度与脾性，从而获得了如婴孩般回到
自然母体修炼成长的独特生命体验。

但是，九华山又不仅仅有原初的自然本貌，一代代
倾心于它的来人在这里建立了文明的宏伟宫殿。虽然这
文脉隐于深山，不为一些史册所载，但是只要到访其
间，就会发现此地召唤超越凡俗的生命观，是人寻求生
命答案的宁静广阔的场域。

九华山的大师与学子心中都有“萧统”这一神圣的
名字，他当年种下的那颗文学种子，已经召唤来了一批
又一批的慕道者，在高山流水间开花结果，涌动无限的
浪漫与智慧。

“九华四俊”之一的张乔位列“咸通十哲”，在九华
山隐居之时，他曾十年不窥园，苦读研学。并非是九华
山的景致不诱人，而是九华山内在的深层意蕴破除了人
所有的狂妄与浮躁，让人在风清云淡里追寻学术的至高
境界，体会到浩荡山水化作过眼烟云，沉淀为超越凡俗
的气韵。

历朝历代在九华山上开设的书院数不胜数，山间的
林木似在传颂典故，风中雨里都是让人心情激荡的学术
承袭。千百年前先哲手植的古木仍然在见证一个又一个
稚拙又执着的后辈在彷徨中顿悟。

九华山的崇山峻岭又如同圣贤们的高节。一步步登
上九华山，就像在一级一级地追随先秦季札的风骨，追
求有大气度而从不言语的无我境界，一步一步，忘掉私
欲，将天地大道融入生命中。

唐人罗隐科考未曾高中，又逢黄巢起义的乱世。他
隐居山中却在俯仰之间观望世事苍生，高举仁义的大
旗，呼唤民生的安泰，其悲悯之心不但成就了乱世中哲
性思想的发展，也留下了兼济苍生的宏愿，散在云海
间，触动着一个又一个从九华山走向天涯海角的有志者。

九华山的隐居者重新定义了知识分子的“穷”。自命
为“天地最穷人”的杜荀鹤道“闭门非傲世，守道是谋
身。贫穷志气在，子孙交契深”，还曾向友人表白自己

“吾道利于穷”。隐居于九华山的人确乎是“穷”的，他
们仅凭着一双脚走入了山的最深处，他们撇下了世人汲
汲以求的名与利，淡忘了自己的欲望，以最简朴最本真
的方式生活。但是却因为这种“穷”，他们的心灵有了空
间去容纳自己真正追求的道，而且九华山的山山水水也
会给他们力量与信念。甚至可以说，这种“穷”恰恰是
一种无法被所有人理解，同时又具有亘古不变的高尚意
义的自我实现。这种“穷”接纳万物，无所不容，让人
的生命无限延展，这是生命最丰富的状态。

在九华山隐居或小憩，得见山水，得见众生，得见
高士，最终，得见自我的澄明心性。

不久前，笔者在哈尔滨明西园参与了
一次“静默行走”，从宾县二龙湖环湖路
出发，途经明西园山门、望龙湖、公安英
烈纪念碑、功勋园等地一路默声行走，在
公安英烈纪念碑与功勋园两处，大家致敬
英烈先贤，打卡红色教育驿站，工作人员
也为大家详细讲解这些生命教育场所的由
来和意义。

落叶之秋，微风徐来，这次由福寿园
国际集团发起的“静默行走”以“爱要

‘益’起来”为主题，于上海、重庆和安
徽等 10个省、市、自治区同期开“走”。
活动恰逢中秋之际，许多地方的行走活动
特设做月饼、放河灯环节，参与者走完全
程后，还通过手机发送心愿与祝福。

生命的意义之一，也许是静下来、慢
下来，也是“善”起来。这次“静默行
走”不仅仅是一个徒步活动，更是一个公
益筹款活动。这次活动除了线上捐步外，
线下还进行募捐，所得款项用来助力腾讯
公益“99公益日”，为20名失能老人提供
专业康复训练服务，为丧偶、独居及空巢
老年人提供专业心理支持及社区支持服
务，用实际行动践行公益初心。

子成

静默行走
体悟生命意义

从南山湖湾拾来的柴火
在灶堂里滚烫
袅袅炊烟卷起院角的柚子花
阵阵飘香
圈住的思念
在心底
圈不住的那些惆怅
延着它
爬上了山坡上弯弯的月亮
我等了很久
总等不到的
是那月儿变圆
尽头的浩淼湖光
消散在多少泪梦间
流浪的岁月呀
还有我那心爱的姑娘

跟在老黄牛的后头
一点一点踩进了夕阳

斗笠

隔壁阿婆家也有那么一顶
小时候常偷偷把它戴在头上
那时它顶着天上所有的雨
心思和秘密都罩在里头
干净的不剩一滴
不知在何时
阿婆走了
斗笠倒落在土屋旁的茶园里
也许是一阵风的恶作剧
那是一双干枯的手
拨动着落地的茶花
将老茧和艰辛揉进土里
笠口静静朝上
盛着六月莲开时那片雨
向所有飞过的云
呐喊

故乡的炊烟 (外一首)

纯粹
鲁菊英

你是春 你是秋
你是黑夜 你是黎明
你是真情
抚弄着憨厚的弦

我们相识在浪花的声音里

水滴坠落化为一座晶莹剔透的城堡
丝绒线绕着白桦林
苍色云幕下是温暖的心

生活的滩 生活的岸
生活的回忆 生活的梦想
你是波澜是心潮
穿越了宽容的桥

长者肩头的琉璃云
是你的领悟
孩童脸上的泪光花
是一份纯真

利国虎


