
通讯员 郑发伟

让老年人过上幸福晚年生活，不仅是
“小家”的愿望，更是“大家”的愿景。
近年来，青浦区盈浦街道绿舟居民区党支
部坚持党建引领，重点关注老年人群体，
围绕“健康、温馨、和谐”，通过居委干
部、社区民警、家庭医生和小区志愿者常
态开展“敲门行动”，做居民健康的守护
者，做社区治理的引导者，让辖区老年人
生活得更有“劲”度、更有“温”度、更
有“热”度。

让晚年生活更有“劲”度

老年人退休后，生活感到没劲了，怎么
办？绿舟社区中心·党群服务站贴心地为大
家提供了精神文化的大餐，从绿舟舞蹈队到
沪剧沙龙，一系列活动早已备上。

家住世纪苑的凌阿姨，几乎天天来到绿
舟社区中心·党群服务站，参与唱戏、跳
舞、手工制作等文艺活动。“退休了之后，
刚开始感到特别无聊，到了这里后，可以经
常与老伙伴一起休闲、娱乐，感觉浑身是
劲，非常开心。”凌阿姨笑着说道。

为了让老年人不出社区就能享受到优质
服务，绿舟社区中心·党群服务站不断延伸
阵地服务内涵，充分挖局老年人的才艺特
长，先后成立了妇女微家、巧妇课堂、食全
食美、健身舞蹈队、沪剧沙龙等多个自治团
队，常态化组织老年人开展丰富多彩的文体
娱乐、爱心送餐、电影放映等活动，让居民
住在社区、爱在社区、乐在社区、动在社
区。

让晚年生活更有“温”度

为了保障老年人健康，提高老年人抵御

疾病风险的能力，掌握辖区内老年人健康状
况，绿舟社区精心组织了体检工作，家庭医
生还为大家做一对一健康咨询。

绿舟社区召开楼组长会议，对老年人体
检工作进行专题部署，通过张贴通知、微信
公众号、楼组长上门走访、邻里相传等方式
宣传告知。体检完成后，社区中心工作人员
一一通知老年人前往领取体检报告，并由家
庭医生在辖区内和体检老人进行一对一咨
询，提高老年人对健康的认识。

“我们还邀请了康复医学医生前来向老
年人提供康复服务，主要以关节炎、慢性病
等康复为主，受到了老年人的欢迎和好
评。”绿舟社区中心工作人员王英瑞介绍道。

让晚年生活更有“热”度

莫道桑榆晚，为霞尚满天。绿舟社区通
过整合社会资源、开辟平台渠道等方式，不

断传递积极的老龄观，充分发挥老年人余
热，主动参与社区治理，让老年人感受到

“老有所为”的满足感。
为给老年人积极融入社区治理创造良

好社会环境，带动越来越多尚有“余热”
的老年群体加入社区治理中，绿舟社区将

“志愿服务”融入“社区治理”，搭建了社
区“网格责任区”，即按照区域将社区分
成 3个网格片区，责任区下设 12个党小组
与 46个楼组。通过网格化片区划分，组建
起党小组和楼组长 2支骨干队伍，将社区
内 245名党员志愿者和 49名楼组长划归到
社区每个基本单元，编织成一张社区治理
的“志愿网”。老年人逐步让社区治理从

“独角戏”走向“大合唱”，从“管我的
事”变为“我管的事”，让大家与社区管
理同频共振、互融共进，在“润物无声”
中融入基层治理。

“退休了，还能为社区做点事，感觉很
满足。”退休老党员姜阿姨说道，“只要身体
条件还行，尚有余力，我就会一直参与社会
劳动。”

同“舟”共济，守护居民幸福晚年生活

首席记者 李艳丽

今年中秋节和国庆节重叠，
假期有 8天，成为拉动消费的一
个重要时间窗口。记者从区商务
委了解到，节日期间，青浦消费
市场供应充足、价格稳定，消费
潜力得到有效释放，消费市场购
销两旺。对重点企业监测情况来
看，各大商圈推出丰富多彩的消
费新场景新体验新玩法，激发出
澎湃的消费新活力，“双节”期
间（9月 29日—10月 6日）累计
实现销售 6.2亿元，好于去年同
期，较2019年增长30%。

今年“双节”假期，秋高气
爽、温度适宜，市民外出游玩的
热情十分高涨。长假期间，青浦
各大商圈人流如织、热闹非凡。

“我们早上就过来了，在这里吃
了午饭，还在‘水集’市场上淘
了很多好玩的物件。夜景很美，
吹吹晚风，看看夜色，晚点再回
家。”夜晚的蟠龙天地，华灯初
上，人头攒动，游客们闲适漫
步，体验各式“小确幸”。自开
业以来就牢牢占据网红打卡地的
蟠龙天地，这个“双节”依旧成
为一些市民出行首选地。趁着假
日经济的消费热潮，一大批首
店、新店扎堆在“十一”假期前
亮相，给市民和游客打卡塑造了
新的消费场景。假期期间，蟠龙
天地还举办 2023天地世界音乐
节，打造水边市集，汇集古宅音
乐、水系实景昆曲、青浦田歌，
充分利用桥畔水岸、街巷古寺布局特点，因地制宜、
创意新颖，活动广受顾客好评。10月1日—3日日均客
流量超过20万人次，居全区各商场之首。

趁着假期添置换季衣物，作为长三角地区人气最
高的“购物圣地”之一，“大牌+折扣”的青浦百联奥
特莱斯成为许多人的换季“衣橱”。假期之前，奥特莱
斯对整体环境进行了改造升级，优化绿植布设，增加
亲水平台和休息区，提升消费者购物体验。假期期
间，奥特莱斯抢抓节庆消费旺季，开展“好物季”系
列活动，超 400个品牌奢名品推出超低折扣，同时开
展限时快闪活动，进一步点燃全民消费热情，掀起一
场秋冬季消费狂欢，节日期间累计吸引客流 34万人
次，同比增长18.1%，较2019年增长43.5%。

市场热得益于供给新。随着消费需求多元化，购
物中心也在转型升级。节日期间，记者走访青浦多家
商场看到，不少展览、市集等创新体验式消费层出不
穷。青浦万达茂突出亲情亲子主题，集中推出月饼亲
子DIY、亲子滑冰竞速赛、少儿才艺盛典等系列营销
宣传活动，累计吸引 54.6万人次入场，较去年同期增
长 68.5%。上海天空万科广场恰逢开业一周年，推出
哥布林市集、趣味异装表演、交响乐和戏剧表演等，
为市民提供更具特色、更有趣味的消费体验。青浦百
联购物中心以国风、国潮为主题，结合《长安三万
里》元素，推出国潮游园会、国潮运动会、国潮小集
市等系列活动，为商圈带来了一波人气。

今年年初，商务部正式将2023年定位为“消费提
振年”。青浦区也通过示范区“五五购物节”、“最江
南”2023上海青浦文化旅游节等开展了形式多样的促
消费活动。接下来，青浦区将结合“双 11”等节点，
继续创新消费场景、营造消费氛围、提振消费信心，
进一步增强消费的基础性作用。

青浦公安积极投身第六届进博会安保工作

通讯员 卿公轩

旌旗猎猎迎风展，战鼓催征勇向
前。第六届进博会安保决战决胜的冲锋
号已经吹响，为进一步激发全区民警、
辅警对党忠诚的坚定信念、舍我其谁的
担当精神、攻坚克难的奋勇锐气，积极
投身进博会安保维稳工作，充分展现分
局民辅警良好的精神风貌和队伍作风，
10月5日上午，青浦公安在国家会展中心
举行青浦公安第六届进博会安保出征仪
式。区委常委、政法委书记顾骏出席仪
式并宣布安保方队出发。副区长、公安

青浦分局党委书记、局长姚少杰发布誓
师动员令。

仪式在庄严的国歌声中拉开了帷
幕，9名护旗手迈着正步至舞台，区领导
向各安保责任区授战旗。“全力以赴，护
航进博”铮铮誓言气势如虹，响彻萦绕
国家会展中心上空。

万众一心迎进博，凝心聚力保平
安。第六届进博会安保青浦分局安保
办、安保责任区、工作组负责人代表分
别作表态发言。青浦公安发布实施动员
令：全警上下，要坚持“人民至上、安
全第一”。要坚持“维护核心、严守底

线”。要坚持“以面保点、立体防控”。
要坚持“党建引领、笃行不怠”。

在全体人员宣誓后，安保方队正式
出发，由交警铁骑、特警装甲车等组成
的警车方阵，沿国家会展中心外围开展
巡逻。

积一时之跬步，臻千里之遥程。大
战在即，青浦公安必将以知责于心、担
责于身、履职于行的责任感，更加务实
的举措、更加突出的成效，全力以赴、
护航进博，共同筑牢进博会“环沪护城
河”，为第六届进博会的安全顺利举行作
出应有的贡献。

记者 李双玖

沪苏湖铁路是长三角
一体化国家战略基础设施
互联互通的重大项目，是
连接上海、苏州、湖州等
城市的重要铁路运输通
道，对促进长三角地区一
体化发展和沿线地区经济
社会发展具有重要意义。
沪苏湖铁路共设有 8座车
站，其中位于青浦区的就
是练塘站。

今年长假期间气候适
宜，正是工程施工的好时
候。沪苏湖铁路练塘站全
力推进工程建设，预计在
本月底实现主体结构竣
工。承建方上海城工建设
工程有限公司项目施工主
管高福强介绍，目前练塘
站站房四跨连续梁混凝土
主体结构已完成，正在加
快开展钢结构施工及装饰
装修，在保证施工安全、
质量前提下，全力加大机
械设备、材料投入，创造
多个工作面同时施工，既
能保证结构的连续性，又
可以有效缩短工期。

从建筑整体外观来
看，练塘站提炼出江南特
有的潺潺流水形态，通过
简洁的建筑语汇，编织出

富有时代特征、蕴含地域符号的现代交通建
筑形象。站房布置形式采用线正下式布局，
旅客将利用高架站场下的进出站通道下进下
出，站场采用 2台 4线平面布置方案，设到
发线 4条。练塘站建成后将为青浦居民带来
一种新的出行方式。

在中秋、国庆长假期间，很多外来建
设者坚守岗位，因为工期紧张，他们从春
节离家到现在一直没有回家。为了让他们
在项目现场也能感受到过节的温馨，项目
部在中秋节当天给工人们发放了月饼和节
日慰问品。同时，项目食堂的大厨花了很
多心思，每天烹饪不同地区的特色菜肴，
用家乡菜来缓解大家的思乡之情。“我们精
心安排了充满家乡味道的美味佳肴，让身处
异乡的工友们能够感受到节日的氛围、家的
温暖！”高福强说。
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强国金句

作为山海相连、人文相亲的命运共同体，我们要以体育促
和平，坚持与邻为善和互利共赢，抵制冷战思维和阵营对抗，
将亚洲打造成世界和平的稳定锚。

——习近平2023年9月23日在杭州第十九届亚洲运动会开
幕式欢迎宴会上的致辞

首席记者 顾舜丽 郭苗苗 记者 李双玖

为进一步推动青浦医疗卫生资源升级扩
容，持续惠及示范区人民健康水平和民生福
祉，打造技术水准引领中国、服务标准创新
范本和专科公立医院高质量发展示范区样
板，国庆前夕，复旦大学附属妇产科医院长
三角一体化示范区青浦分院正式启用仪式举
行。区委书记徐建，区委副书记、区长杨小
菁，复旦大学党委副书记、复旦大学上海医
学院党委书记袁正宏，长三角一体化示范区
执委会副主任、上海市发改委副主任张忠

伟，上海市卫健委副主任虞涛，上海市医保
局副局长曹俊山，区领导王海青、张彦、徐
孝芳、饶斐文，复旦大学附属妇产科医院党
委书记靳建平出席。

启动仪式上，徐建等领导共同推动启动
杆，标志着复旦大学附属妇产科医院长三角
一体化示范区青浦分院（简称：红房子青浦
分院）正式启用。

杨小菁在致辞中表示，作为复旦大学附
属妇产科医院的新阵地、新载体，建设红房
子青浦分院，是服务保障长三角一体化发展
国家战略和上海“五大新城”建设的关键举
措，也是深入践行“人民城市”理念、提升
一体化示范区医疗服务水平的重要抓手。希
望红房子青浦分院以专业之心铸就健康之
路，以关爱之情提供品质服务，持续提升临
床医疗与科学研究水平，不断改善广大患者
的就医体验，着力打造“温暖家”医疗服务

品牌，为推动示范区医疗卫生事业发展作出
积极贡献。

袁正宏代表复旦大学和复旦大学上海医
学院，向长期以来关心支持红房子青浦分院
建设的上海市委市政府、青浦区委区政府以
及有关部门表示感谢。红房子青浦分院的正
式启用标志着区校合作与区院合作联系愈发
紧密。作为一所集医疗、教学、科研、妇幼
保健于一体的三级妇产科专科医院，希望红
房子青浦分院始终坚持高起点、高定位、高
品质，打造成为立足青浦、服务长三角、面
向全国、世界一流的妇产科研究型专科医
院，为建设“第一个复旦”、建设世界一流
医学院作出更大贡献。

青浦区卫健委、复旦大学附属妇产科医
院分别介绍了红房子青浦分院建设以及未来
运行发展等情况。

红房子青浦分院坐落于朱家角镇浦泰

路、淀山湖大道交界处，于 2019年 8月正
式开工，今年 4月完成竣工验收。随着红房
子青浦分院正式投入使用，复旦大学附属
妇产科医院黄浦、杨浦、青浦联动的办医
格局已经成型。作为示范区首家三级妇产
科专科医院，现有一级诊疗科目 14个、核
定床位 500张，创新设立“出生一件事”办
理窗口，探索成立长三角一体化示范区妇
产科联盟，着力提升高频民生事项“跨省
通办”水平和妇产科重大疾病救治能力，
将为一体化示范区提供专业化、高品质的
妇幼医疗服务，打造辐射长三角的医疗卫
生服务新标杆。

据悉，红房子青浦分院自8月28日开展
试运行义诊以来，累计接待患者 1279人次，
服务患者涵盖苏、浙、皖等长三角地区，让
示范区百姓在家门口就能享受到全国顶尖的
妇产科医疗服务。

复旦大学附属妇产科医院长三角一体化示范区青浦分院启用
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记者 戴韶峰

几度秋意浓，最是桂花香。近日，上海大观园里
近千株桂花树赶在长假期间集体绽放，沁人心脾的缕
缕幽香给游园市民带来不小的惊喜，也为“双节”假
期增添了一份怡然与诗意。

一走进大观园景区，游客们就被若隐若现的清幽
花香所吸引，脚步沿着小径来到怡红院门前，香味越
发沁人心脾。顺着香味儿找寻，原来路边桂花树已经

“碎金”满枝头。金灿灿的花瓣簇拥成团，一派“叶
密千重绿，花开万点黄”的热闹景象。鲜嫩的玲珑小
花或调皮地探出树梢，或含羞地躲在叶底，将淡淡的
清香浸染到周围的空气之中。漫步到树下的游客都会
不由自主地放缓脚步，尽情享受这“桂子月中落，天
香云外飘”的秋意雅韵。

千株桂花集体绽放
大观园里秋韵正浓

潮涌长三角潮涌长三角 奋进示范区奋进示范区
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精准把脉“15分钟”
构筑幸福生活圈

他们，用坚守在岗向祖国告白

仪式现场，青浦公安各安保责任区被授予战旗。


