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赵巷镇构建全链条亲子生态圈

通讯员 徐嘉卿

当“周末遛娃去哪”成为城市家庭的共
同考题时，“沉浸式遛娃”正逐渐形成商业消
费的新主题。赵巷镇通过深耕文化传承、旅
游体验、商业创新、体育休闲、展览展示与
农业研学，构建文旅商体展农融合的全链条
亲子生态圈，通过历史与科技共舞、田园与
都市交响，打造“微度假”品质目的地的全
场景体验，让亲子经济成为释放消费潜力的
新增长点。

“巷未来”文化艺术中心推出的原创国潮
奇幻儿童剧《彩云间》以传统诗词与古装奇
幻为内核，通过小演员沉浸式演绎仙境、市
集、皇宫等场景，辅以光影交织的东方美学

舞台，吸引亲子家庭纷至沓来。无论是台
词、肢体语言还是互动设计，都让孩子们在

“沉浸式观剧”中感受传统文化的魅力，为文
化演出类消费市场注入新活力。

崧泽遗址博物馆作为国家3A级景区，是
上海市唯一入选“百年百大考古发现”的古
人类活动遗址，也是不少亲子家庭学习本土
文化的必打卡地之一。馆内的“好物制造
室”系列活动，为孩子们提供了传统与创意
交融的手作之旅。结合“梦巷里·悦活”主
题活动，长三角绿洲智谷·赵巷将考古探索
与科技体验深度融合，亲子家庭走出钢筋水
泥的科创园区，化身“小小探馆员”，在博物
馆聆听上海起源，通过 AI设备复原文物模
型，孩子们化身“神笔马良”，在数字互动中
解码“上海第一人”的文明密码。

元祖梦世界是以亲子消费主题打造的商
业综合体，也是赵巷亲子经济的核心引擎之
一，目前正以“育乐一体”的创新模式和

“适儿化”服务，推动亲子商业持续升级。
“耀心岛乐园”联动蛋糕工厂 DIY、小荧星

艺术课程、冰雪世界及马术体验、气球展
等，形成“职业体验+美食手作+教育娱乐”
链条。“宠物友好餐厅”与多语言服务，更
凸显国际化消费环境。从单纯游乐到深度赋
能，元祖梦世界将不同空间转化为可持续的
教育价值输出。其“动手做梦”的愿景，正
推动赵巷从“遛娃目的地”向“成长赋能
场”跃迁。

绿洲智谷·花园里“哇咔星球”推出的
复古港风轮滑场，是一座藏在商场里的“轮
滑星球”，2500平方米室内旱冰空间配备炫
目灯光与动感音乐，吸引了不少周边轮滑爱
好者，特别是亲子家庭前来打卡，目前每周
总客流已达到5000人次。此外，花园里在端
午假期推出了“宠物运动会”，孩子们带着家
中的“毛孩子”参与障碍赛、定力挑战、T
台秀等环节，在运动与挑战中增进家庭成员
间的互动。商场更是提供“购物+遛宠”融合
服务，释放亲子运动与“它经济”双重动能。

在青浦宝龙广场中庭，一面由亲子家庭
共同绘制的涂鸦艺术展墙吸引了不少市民驻

足打卡。活动以亲子家庭“绘出‘爱’的涂
鸦装置”为主题，融合大型画布共创、亲子
接力绘画、名画创意解构等环节，让艺术从
专业场馆走向公共空间。“胖改”永辉超市则
通过展陈美学，以调色盘手法对商品进行分
区摆放，生鲜、冷藏、日用品等整齐排列的
货架为市民提供好物的同时也传递着情绪价
值，不少市民直呼：“‘胖’永辉治好了我的
强迫症！”

在方夏村“绿色蘑方”的自然课堂，亲
子家庭通过采摘蘑菇、制作蘑菇馅粽子、叶
编艾草等民俗手作体验参与生态农业实践；
由镇文明实践分中心打造的研学活动，更是
将古法射艺、节气知识解密等互动项目融合
于农事体验中，持续助力乡村产业丰富业
态。位于崧泽村的“崧泽映巷”，结合“寻根
崧泽 织‘巷’未来”传统文化研学实践之
旅，以“历史寻根+非遗手作”双轨并行串联
起古今文化脉络，实现“从遗址到田园”的
时空穿梭，带领青少年沉浸式解锁文明密
码，触摸传统文化的温度。

通讯员 王春兰

在广袤无垠的田野上，稻田正悄然换
上绿装。近期，重固镇的水稻种植工作正
紧锣密鼓地推进，全镇 10634.68亩稻田迎
来了关键的插秧期。

为保障水稻种植的顺利进行，重固镇
积极筹备，完成了约 30吨水稻种子的分
发以及绿肥耕翻、养草灭草、拌种育秧等

一系列前期工作。同时，还对农机手进行
了安全培训，并对农机进行了全面的维护
保养。这些准备工作为今年的水稻种植打
下了坚实的基础。

在重固镇的田间地头，一片繁忙景
象。绿油油的秧苗在秧盘上整齐排列，农
民们正抢抓农时进行翻耕和插秧。伴随着
插秧机的轰鸣声，一株株秧苗被移栽到水
田中。不一会儿，大片水田便披上了翠绿

的新装，生机勃勃。
为了实现水稻的高产稳产，重固镇

农业部门组织专业技术人员深入田间地
头，为农户提供全方位的技术指导和服
务。技术人员现场解答农户在生产中遇
到的实际问题，确保每一项技术措施都
能精准落地。除了水稻插秧，田间管
理、病虫害防治等工作也在有条不紊地
进行。

农民将秧盘放到插秧机上。

重固万亩水稻田迎来插秧期

亲子经济成为释放消费潜力的新增长点 记者 徐哲

为深入贯彻习近平总书记
关于安全生产的重要指示批示
精神，落实党中央、国务院决
策部署，坚持人民至上、生命
至上，聚焦“人人讲安全、个
个会应急”，切实筑牢安全生产
人民防线，6月4日下午，2025
年青浦区“安全生产月”活动
启动仪式暨除险保安提升基层
安全防范能力活动在青浦工业
园区举行。副区长、公安青浦
分局局长姚少杰出席活动，区
安委会成员单位、各街镇、区
属企业及相关职能部门负责人
等参加活动。

今年 6 月是全国第 24 个
“安全生产月”，主题是“人人
讲安全，个个会应急——查找
身边安全隐患”。今年以来，青
浦区深入推进安全生产治本攻
坚三年行动，全力开展以“八
大行动、13个行业”为核心的
安全生产除险保安工程，抓好
重点领域“5+2”专项整治攻
坚，进一步优化安全监管模
式，坚持包容审慎原则，持续
规范涉企检查，助力优化青浦
营商环境。

活动现场，表彰了 2024年
青浦区企业十佳安全员、2025
年青浦区生产经营单位事故隐
患报告奖励机制创建活动十佳

“吹哨人”和优秀组织奖；为
2025年青浦区应急科普推广大
使颁奖；相关领导共同启动
2025年青浦区“安全生产月”
活动。相关企业代表分享了安
全管理和企业事故隐患报告机
制创建方面的经验做法。

现场还进行了 2025年青浦
区除险保安提升基层安全防范能力专题培训班首讲
活动。

青浦区将以“安全生产月”为契机，积极组
织开展“安全隐患排查行动”“隐患辨识科普行
动”“消除隐患演练行动”等主题活动，全力营造

“月月都是安全月，人人争当吹哨人”的良好氛
围，切实构建“小网格”护航“大安全”的基层
治理新模式，共同推动青浦“安全韧性城市”建
设再上新台阶。
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安能物流：高质量发展步伐稳健有力
首席记者 李艳丽

安能物流 2010年正式成立，并于 2021
年在香港联交所主板挂牌上市，正式成为

“港股快运第一股”，也是青浦区第29家上市
企业。

近日，安能物流发布2025年第一季度业
绩报告，公司延续稳健增长态势，零担货运
总量达305万吨，同比增长5.9%；营收25.87
亿元，同比增长8.8%；经调整净利润2.42亿
元，同比增长 15.9%，实现货量、营收、利
润“三增长”。

据介绍，今年一季度，安能物流继续以
“网络覆盖最密、成本最优、品质最好、时

效最稳、服务响应最快”的“五最”目标为
指引，聚焦“利润与品质并重的有效规模增
长”，不断提升经营水平，持续深化渠道建
设，全维度打强产品力，数字化赋能提效降
本，进一步夯实市场竞争优势。

在网络生态方面，安能物流落实“打强
网点”各项举措，推动网络覆盖密度及网点
经营能力不断提升，截至 3月底，公司网点
数突破 36000家，在加盟快运网络中排名第
一。在产品力打造方面，安能物流致力于提
高“收转运派签”全流程竞争力。一方面，
注重有效的货量规模增长。另一方面，进一
步夯实服务质量，通过“铁三角”组织保
障，提升网点末端派送能力，服务质量持续

向好。
在精细管理方面，安能物流持续加码新

质生产力与数字化投入，全程时效兑现率和
末端服务质量不断优化，平均运单时长同比
缩短 10.7%，今年三月，安能物流分拨自动
化设备正式上线，降本增效成果显著。今年
还将陆续上线 5条自动化流水线设备，不断
提升产能承载上限，进一步释放降本空间。
在近日发布的“中国零担50强”与“中国快
运10强”榜单中，安能物流同时登顶加盟制
企业榜首。

下一步，安能物流将继续坚持顾客价
值，注重有效规模增长，保障网点投入稳定
性，通过数字化赋能网点提升经营能力。

青浦区中医医院
“三伏贴”开始预约
首席记者 李艳丽

“三伏贴”是中医“冬病夏治”的特色疗法，在
一年中最热的“三伏天”将特制中药贴敷于特定穴
位，通过药物渗透和经络调节，增强免疫力，预防
冬季易发疾病，是中医学“天人合一”整体观和

“未病先防”疾病预防观的具体运用。近日，青浦区
中医医院“三伏贴”正式开启预约。

据青浦区中医医院针推科主任张浩介绍，医院
“三伏贴”“何氏经方”穴位敷贴疗法根据上海市名
老中医何承志老先生的经验方“何氏经方”，利用

“三伏天”这一阳气最旺的季节特点，并选取人体有
效穴位进行贴敷、涂擦等，使药物渗入穴位，透达
经络，激发人体阳气，调节脏腑功能，从而达到非
常好的临床疗效和治疗目的，至今已经有30多年历
史，一直深受广大市民喜爱，治疗人员超过20万人
次。贴敷前，针推科医生会通过望闻问切精准判断
体质，排除禁忌人群（如急性发热患者、皮肤过敏
者），并根据病症定制穴位方案。今年的“三伏天”
共计 30天，集中贴敷时间为初伏 7月 20日、中伏 7
月30日、末伏8月9日。

据医生介绍：“‘三伏贴’主要针对成人或者儿
童呼吸系统疾病，也适用于风湿骨病患者，同时针
对消化系统疾病，如虚寒性胃痛、慢性腹泻、消化
不良以及脾胃虚寒等。另外，现在有一些市民处于
亚健康状态，比如手脚冰凉、易疲劳、免疫力低下
等，也可选择‘三伏贴’进行调理。”

据介绍，一般贴敷时间小儿为 0.5—2小时，成
人为 2—5小时，根据孩子个体差异也可适当调整，
如果贴敷部位出现痒、疼，可以减少贴敷时间，期
间忌食生冷、辛辣、油腻，忌食海鲜，注意保暖。

温馨提示：“三伏贴”不是人人适用，需要在医
生的指导下明确贴敷穴位及定位，制定个性化方
案，确保疗效，不建议自行贴敷。
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通讯员 王婷

挖掘机巨臂挥动，喷
水设备同步作业抑制扬尘
……近日，盈浦街道老城
厢旧城区改建项目现场一
派火热景象，这片承载着
深厚历史记忆的区域正加
速焕发新生。

在码头街施工现场，
施工人员有条不紊地推进
作业。目前，地面堆积砖
块铲除工作已基本完成，
原青浦二中、码头街、大
西门地块的拆除工作也已
顺利收官，为后续建设释
放出宝贵空间。据悉，宝
庆街、航运新村以及印刷
厂周边房屋的拆除工作即
将启动，老城厢的面貌正
随着一个个地块的改造悄
然蜕变。

菜场作为居民日常生
活的重要场所，其改造进
展备受关注。记者了解
到，新码头街菜场位于原
码头街菜场西侧，目前正
在装修中，预计近期竣
工。“以前的菜场设施陈
旧，环境也不太好，听说
新菜场马上就要改造好
了，特别期待！”居住在
附近的李阿姨言语间满是

期待。和李阿姨一样，众多老城厢居民对旧
改充满憧憬，大家既盼望着青浦老城厢这片
大家园能迎来新发展，也期待着在家门口就
能享受到整洁、便捷的购物环境。

“项目正严格按照计划稳步推进。”盈浦
街道老城厢旧城区改建项目工作人员石俊伟
介绍，施工全程遵循文明施工流程，拆除作
业时及时喷水降尘，最大限度减少对周边环
境的影响，项目在中高考期间也将全面停
工，全力营造安静的考试环境。

随着青浦老城厢城市更新项目全面转入
开发阶段，文物保护与活化利用已初见成
效。青浦文物保护点黄宅、胡宅率先完成转
型，分别变身为展示馆和咖啡馆，成为老城
厢独特的文化名片。未来，项目还将进一步
盘活资源，致力于打造传统与现代兼容、新
旧生活融合的城市新样板，让这片历史底蕴
深厚的区域，在保留城市记忆的同时，为居
民带来更美好的生活体验。
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构筑污水治理防线，守护城市碧水清流
通讯员 叶佳欢

当夏日的热浪滚滚袭来，市民用水量也
随着气温一路“飙升”。地表之下，污水处
理工作面临严重考验。平稳运行的背后藏着
怎样不为人知的奥秘？

在城市污水治理的“战场”上，污水处
理厂无疑是最坚实的“堡垒”，它持续运
转，高效净化着源源不断的污水，为守护城
市水环境贡献着重要力量。上海绿衍水务有
限公司办公室主任赵莲说：“目前我们污水
厂的日处理量在 4.2万吨，夏季高峰时候的
最大处理量可达6万吨。”

记者实地参观了华新污水厂的污水处理
流程。粗格栅、细格栅、旋流沉砂池、加氯
接触池、生化池……经过这一系列复杂而精

细的处理流程，原本浑浊不堪、散发异味的
污水褪去污浊，摇身一变，成为清澈透亮的
水流，达到国家一级A+标准，可以放心地排
入镇域内的通坡塘等河道。

据悉，近年来，污水厂持续强化自身建
设，构建了中控系统。该系统实时监测厂内
设备设施的运行状况，设备的各项参数、工
作状态在大屏上清晰呈现。一旦出现异常，
系统即刻发出警报。此外，污水厂还设有化
验室，严格检测各环节水质，全力保障出水
水质达标。

污水治理是一个环环相扣的系统工
程。污水从何而来？华新镇域内 652公里长
的管道就如同“毛细血管”，承担着污水输
送的重任。记者从华新排水公司了解到，
市政工人们每日穿梭在街头巷尾，采用人

工清淤与机器冲刷相结合的方式，对管道
进行“体检”，确保每年完成 4次深度清洁。

当污水通过管网汇聚时，泵站便成为了
整个处理流程中的关键节点。华新镇共设有
5座污水泵站分布在不同地点，它们犹如

“动力心脏”，发挥着举足轻重的作用。除了
杂质格栅机外，站内还配备了智能监测设
备，24小时监控水位、氨氮、总磷等数据。
一旦水位过高，就会立即增开泵机，避免出
现污水外溢等情况。

1座污水处理厂，5座污水泵站，652公
里管道，这些数字勾勒出城市污水治理的
精密脉络。它们如同齿轮般环环相扣，在
高温与汛期的双重考验下协同运转，构筑
起坚不可摧的污水治理防线，守护着城市
的碧水清流。

香花桥街道玉兰
智慧菜场升级亮相
记者 朱泽敏

近日，位于香花桥街道葛洲坝绿城玉兰
花园的玉兰智慧菜场完成了从 1.0到 2.0的全
面升级，以崭新面貌重新开门迎客，为周边
居民带来了更加便捷、实惠的买菜新体验。

走进升级后的玉兰智慧菜场，宽敞明亮
的通道、整齐有序的摊位、干净整洁的地
面、全新的通风照明系统一应俱全，彻底告
别了传统菜市场潮湿拥挤、异味扑鼻的老
模样。“现在来菜场买菜，感觉就像逛超市一
样舒服。”正在选购蔬菜的张阿姨说道。

除了环境的改善，智慧化升级更是此次
改造的一大亮点。每个摊位上都配备了电子
价签，价格信息实时更新。智能电子秤不仅
称重精准，还能将交易数据同步上传，实现
全程可追溯。市场内的大数据显示屏上，各
类菜品的价格走势、销量排行等信息一目了
然，为市民选购提供了有力参考。

“我们最大的亮点是产地直采、价格实
惠。”香花桥街道玉兰智慧菜场经理刘广胜介
绍，菜场已与山东寿光等全国 100多个农产
品产地建立合作关系，通过产地直发直销的
模式，既保证了菜品新鲜度，又降低了成本。

此外，菜场新增了 1200多立方米的大型
冷库，确保产品的新鲜。同时，菜场还开通
了线上服务，居民通过“玉兰智慧菜场”微
信小程序就能在线选购，专业配送团队送货
上门，配送范围覆盖整个青浦城区。

保
留
城
市
记
忆
，带
来
更
美
好
的
生
活
体
验

练塘露天茭白上市
通讯员 蔡鸣鸣

当大棚茭白的鲜嫩还萦绕在舌尖，练塘镇的露
天茭白正迎着夏日阳光陆续成熟，以更浓郁的自然
风味抢占餐桌C位。作为国家地理标志产品，练塘
露天茭白凭借优质的口感和水乡特有的种植智慧，
成为市场里的“夏日顶流”。

练塘镇水网密布、土壤肥沃，素有“华东茭白
第一镇”的美誉。2025年全镇茭白种植面积约1.4万
亩，种植亩次约2.5万亩次，全年产量预计4.5万吨。

“今年露天茭白预计亩产量 5000斤左右，价格
也不错。”联农村冬林农产品专业合作社负责人介绍
道，近年来，通过“合作社+电商”模式，练塘露天
茭白正通过冷链物流24小时内直达上海、苏州、杭
州的商超菜场，不少老顾客专程驱车到村合作社直
采。当城市人在餐桌上尝到这口脆甜时，也尝到了
水乡农耕文明的鲜活味道。


