
2 综合新闻

“企业的难事，就是徐泾的家事”

首席记者 王阳 记者 张强

2024年 9月启动的首届中国（上海）优
化营商环境创新实践案例征集活动总计征集
案例 440 余个，涉及领域覆盖世行对标改
革、为企整体服务、优化涉企监管、夯实基
层营商等多个方面，其中来自青浦区徐泾镇
的《“有难事、徐泾办（伴）”陪伴式服务
护航企业成长》 脱颖而出，入选“上海样
本”。

在青浦区徐泾镇，“有难事、徐泾办

（伴）”不是一句口号，而是融入政企互动细
节里的实在承诺。从税务窗口的一次政策解
读，到物流链条的一场紧急协调，这个“万
里国道第一镇”与“会展首位镇”正以一个
个精准服务的小切口，让企业感受到“陪伴
成长”的温暖。

办税窗口的“及时雨”

2024年，新落户徐泾的华蜜达企业曾因
税务流程繁琐犯了难。镇里税务服务团队第
一时间送上权威政策解读，线上线下同步跟
进，不仅理清了复杂的税筹问题，更协助完
成了落户所需的全部税务手续。“从困惑到安
心，就像有人一路陪着我们闯关。”企业负责
人的感慨，正是徐泾税务服务“降本增效”
的生动注脚。

医院里的“省钱密码”

医疗器械采购成本如何控制？徐泾镇的
集采服务给出了答案。上海医大医院的采购
部门算了一笔账：自去年 5月在镇里指导下
建起集中采购平台，一年间采购成本降了
8%。这“省下的 8%”，源于徐泾对辖区企
业资源的精准整合。如今，禾滨康复医院也
跟着建起了集采平台，“徐泾经验”正在医
疗行业悄然复制。

物流链上的“加急件”

中昊针织的出口仓库里，曾因海运舱位
紧张堆满待发货物，30亿元年出口额背后是
订单违约的隐忧。镇里得知后，立刻牵线德
邦快递，这家熟悉徐泾产业特点的物流企业
很快拿出空运应急方案，首单就运出 300万
元货物。如今，双方更签下战略合作协议，
运输成本再降 15%—20%，云南到上海港的
时效提高了三成，“徐泾速度”让企业“出

海”更有底气。

通关窗口的“春节不打烊”

今年 1月，上海爱的发制药有限公司的
法国原料卡在了通关环节，生产线眼看要停
摆。徐泾镇通过“多跨协同”方式联动青浦
海关成立专班，春节假期里“两不停”：一边
协调申报流程，一边指导企业完善手续，确
保了原料顺利放行。生产线的轰鸣声里，藏
着“徐泾服务”的全天候承诺。

而今，从 850平方米的首个镇级线下企
业服务中心里 7个窗口每天办理着企业开
办、人才落户等“关键小事”，到线上数智平
台用3D建模帮企业找厂房，再到司法所联合
律所帮企业预判纠纷……徐泾镇正用一个个
具体而微的服务场景，把“陪伴式”理念写
进营商环境的细节里。正如镇里干部常说
的：“企业的难事，就是徐泾的家事。”

首席记者 魏阜龙 实习记者 方盈莹 周典

近日，夏阳街道人大工委充分发挥代
表专业优势，围绕校园安全、禁毒宣传，
邀请人大代表、禁毒民警、检察官助理走
进爱心暑托班“传道授业”，为学生们送
上了“安全教育”微课堂，确保青少年度
过一个平安、健康、有意义的暑假。

在青园社区，人大代表杜春玲、吴昉
芳、倪虹与青少年面对面交流，他们结合
学生日常生活事例，阐释“人大代表”职
责、“人民代表大会制度”内涵及“全过
程人民民主”实践意义，以通俗易懂的语

言将国家政治制度与社区治理、民意反映
相联系。现场互动气氛活跃，小朋友们纷
纷就校园及社区事务表达了自己的看法。

为增强未成年人法治意识，守护青少
年健康成长，青浦区人民检察院检察官助
理朱乐天为学生们讲授以“拒绝校园欺
凌”为主题的法治课程。为强化互动与实
践，课堂特设“儿童议事厅”环节，检察
官现场提出校园欺凌相关问题并引导讨
论，学生们随后踊跃举手分享自己的见解
与解决方案。

人大代表吕朝晖、彭曦、林娟来到青
华社区，与青少年进行深入交流，青东强

制隔离戒毒所七大队安军警官为孩子们重
点介绍了新型毒品如“邮票”“跳跳糖”
等的伪装性和诱惑性，并告诫同学们切勿
因好奇而轻易尝试，不接受陌生人提供的
饮料和糖果。

这场别开生面的“人大代表与红领巾
面对面”活动，不仅是一次知识的传递，
更是在孩子们心中悄然播下民主参与与法
治精神的种子。依托“青听·16日”平
台，夏阳街道人大工委将持续深化“三进
三带”机制，让全过程人民民主的实践在
基层绽放更温暖的光芒，也为“红领巾”
们的健康成长之路增添更坚实的守护。

禁毒民警为孩子们介绍新型毒品相关知识。

“安全教育”微课堂：守护青少年健康成长

《“有难事、徐泾办（伴）”陪伴式服务护航企业成长》入选“上海样本” 记者 徐哲

为进一步落实“党的统一
战线政策提出地工程”要求，
弘扬大团结精神，凝聚发展共
识，展示青浦统战工作的丰硕
成果，7月 18日下午，“团结
向未来 同心共筑梦——2025
年青浦区统战文化周”主题活
动在上海蟠龙天地举行。市委
统战部副部长房剑森，青浦区
委常委、统战部部长张得志出
席活动。

近年来，青浦区委统战部
深入实施“党的统一战线政
策提出地工程”和“上海新
时代党的统一战线研究工
程”，立足青浦特色，挖掘丰
厚的统战历史文化资源，打
造了一系列统战文化阵地和
线路，开展了丰富多彩的统
战文化活动，形成了具有青
浦特色的统战文化。

活动现场，相关领导实地
参观统战文化街区，见证统战
工作如何赋能民生工程，真切
感受新阶层人士在文化传承与
创新中的活力与担当。

在主题活动上，市委统
战部、区委统战部领导共同为
青浦蟠龙统战文化街区揭幕。
作为承载丰厚统战历史文化资
源的特色空间，该街区既保留
着抗战时期“交朋友会”等早
期基层统战工作实践的红色基
因，又通过“蟠龙同心荟”展示新时代统战工作的
生动实践。漫步街区，“团结奋斗”“同心向未来”
等统战文化元素融入了街区的各个角落，吸引市民
群众纷纷驻足打卡。

青浦蟠龙统战文化街区聚集了一批新的社会阶
层人士，并成立蟠龙新咖联盟。普天同秤民艺馆、
年之糕等新的社会阶层人士代表的店铺外都挂上了
统战标识。“同心水集”作为江南风物的市集，提供
了非遗技艺体验和传统文化产品，成为了自由职业
者等新的社会阶层人士展示的窗口。

现场还举行了“统战文化进街区”文艺汇演活
动，剑舞《破阵乐》、女生二重唱《绒花》等丰富多
彩的文艺演出依次上演，这些由各街镇、各统战性
团体选送的节目，折射出长三角生态绿色一体化发
展示范区内共同的文化基因，让市民在艺术欣赏中
感受到区域间的文化共鸣。

据悉，在 2025年青浦统战文化周（7月 16日至
23日）期间，围绕“1+7+N”活动矩阵，全区统战
系统联合推出七大同心活动板块。“同心·学”，结
合陈云同志诞辰120周年，举办“寻访陈云故里·汲
取奋进力量”实践研学等活动；“同心·颂”，开展
文艺活动、书画展等 12场；“同心·赛”，开展纪
念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80
周年知识竞赛初赛等比赛；“同心·访”，发布

“同心之旅”City Walk三条线路，串联同心家园、
侨之家、新阶层人士实践基地等特色文化点；“同
心·荟”，开展各类统战成员恳谈会、沙龙活动、
市集展示、非遗展示等 13场活动；“同心·论”，
举办参政议政工作沙龙，开展调查研究、建言献
策征集等活动；“同心·行”，举办“聚萤光·汇
暖阳”党外知识分子和新的社会阶层人士微心
愿、送医下乡等活动。

本次青浦统战文化周举办的七大板块 66项活
动，将以统战文化为纽带，激励引导广大统战成员
感悟百年统战的历史文化底蕴，推动新时代统战工
作不断创新实践。
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小志愿者开展文明旅游宣传，
助力朱家角古镇5A景区创建
记者 孙旌豪

近期，朱家角古镇的街巷里活跃着一群
小志愿者，他们积极参与“大手牵小手文明
旅游”志愿服务活动，助力朱家角古镇创5A
景区，在志愿服务中度过一个有意义的假期。

这些蓝色的小身影活跃在古镇的各个角
落。他们手举醒目的文明宣传牌，向游客和
沿街商户送上关于文明旅游、燃气安全的宣
传手册，并开展“随手捡”活动，以实际行
动维护古镇环境整洁。小志愿者夏明杰表
示：“作为中学生，我们要为朱家角 5A景区
创建贡献自己的力量，保持景区环境整洁的
同时，提醒游客们要文明有序地参观。”

据悉，区志愿者协会、区关工办、朱家
角镇社工办特别设立朱家角镇“雷小锋驿
站”暑假志愿服务岗。从7月1日开始，每天
都有3至5名学生自发组成小队来此报到。通
过开展志愿服务实践，在服务他人的过程
中，自觉投入到文明城市的建设之中，努力
争做新时代的“上善好少年”。
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通讯员 青投

7月 23日—26日，2025国际
低空经济博览会将在国家会展中
心（上海）举办。作为北斗规模
应用试点城市、上海市低空产业
重要承载区，青浦区将在本届展
会上全面展现低空产业链发展的

“青浦实力”。
青浦展区位于国家会展中心

（上海） 4.1号馆 B93展位，总面
积近 700平方米，鹍峰航空、华
测导航等近20家来自低空研发制
造、关键配套、应用服务等领域
的优质企业将集中亮相，全面展
示低空智能制造、北斗终端设备
等领域的核心产品与最新成果，
构建“从产品到平台，从技术到
生态”的产业画卷，成为本届展
会的重磅看点之一。

博览会期间，青浦区还将举
办 “ 青 砥 铸 云 枢 浦 舵 引 千
航”——低空产业青浦专场推介
会，开展青浦区产业推介、重点
低空园区推介、企业新品发布等
活动，全面展现低空经济发展的
硬实力与创新力。

近年来，青浦区聚焦落实进
博会、长三角一体化发展、虹桥
国际开放枢纽、新城建设等重大
战略，依托新一代信息技术、现
代物流、北斗导航等千百亿级优
势产业，出台《青浦区低空经济
产 业 高 质 量 发 展 行 动 方 案
（2024—2027年）》，揭牌虹桥国
际低空经济产业园 （青浦园）、
长三角低空经济虹桥产业园，统
筹谋划低空产业布局，扎实完善
低空产业生态，带动低空产业链
上下游协同创新，积极推动低空
工业物流、文旅观光、应急救援
等多元场景落地应用。

本次展会由国家会展中心
（上海）、东浩兰生集团、上海市
国际展览集团共同主办。展会面
积6万平方米，参展商数量近300
家，将举办30多场论坛活动，包
括由英国皇家航空学会中国代表
处和国家会展中心（上海）联合
主办的“2025未来空中交通国际

论坛暨国际低空经济博览会产业峰会”、中国
民用机场协会和国家会展中心（上海）联合
主办的“低空经济基础设施发展大会”、上海
国际经济贸易仲裁委员会等主办的“国际低
空经济法律论坛暨第十届上海国际航空法律
论坛”等，为低空经济管理、研究、生产、
服务与应用等展商观众打造展示交流平台。
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记者 李双玖

近期，上海持续发布高温预警，快递行
业迎来“烤”验。为保障一线快递员身体健
康与生产安全，青浦快递企业圆通速递启动
高温应急预案，通过科学调度、人文关怀与
安全监管相结合，全力筑牢防暑降温与安全
生产的双重防线，确保快递服务“高温不减
质，安全不断档”。

针对夏季高温特点，圆通速递优化作业
时间，推行“抓早晚、避中午”的弹性工作
制。在圆通速递上海集运中心，清晨 4点至
上午 10点、下午 6点至晚间成为主要作业时

段，避免快递员在日照最强烈的中午时段分
拣作业。“我们还配备专职安全员，实时监
测户外温度，当气温超过 35℃时，会暂停户
外分拣、装卸作业，转为室内操作或轮岗休
息。我们还通过智能排班系统，结合订单量
动态调整人员配置，减少分拣人员高温下无
效等待时间。”圆通上海集运中心操作主管
成林通介绍。

防暑物资“清凉”到位，关怀覆盖全
员。连日来，圆通速递为一线快递员配发

“清凉包”。“网点为我们提供免费的盐汽
水、西瓜、冷饮，还延长了午休时间，大家
干活更有劲了！”圆通速递赵巷网点快递员

项斌说。
高温不仅考验体能，还暗藏安全隐患。

圆通速递开展全国范围的安全大检查，重点
排查车辆轮胎、电路、消防设施等，防止因
高温引发爆胎、自燃等事故。同时，组织一
线员工参与“高温安全技能培训”，并模拟
演练突发事件处置流程。技术部门通过管理
驾驶舱关注司机状态，一旦发现疲劳驾驶迹
象，立即触发语音预警。“快递员的健康直
接关系网络运行效率，除物质保障外，我们
还邀请中医专家指导防暑饮食，让‘速度’
与‘温度’并行。”圆通速递上海省区人资
负责人张松说。

圆通速递：高温不减质，安全不断档 记者 徐哲

为深化青浦区“农文旅商体展”多元资源联
动，进一步激活消费市场，提升区域经济活力，7月
15日晚，“非遗船拳课，水上武功大比拼”系列活动
在蟠龙天地举行。

本次活动由青浦区文化馆与蟠龙天地联合举
办，以市级非物质文化遗产代表性项目船拳为核
心，融合水上运动、文化体验与休闲娱乐，为市民
游客呈现一场为期12天的文旅体融合盛宴，助力非
遗传承与江南水乡文化焕新。

活动现场，船拳代表性传承人将船拳的招式分
解指导，悉心传授小朋友们拳法“秘诀”，手把手矫
正学员姿势。小朋友们聚精会神学习，一招一式虽
显稚嫩却有模有样。

“学习船拳以来，我从扎马步时的摇摇晃晃，到
如今的一气呵成，这段非遗技艺的研习历程锤炼了
我的意志品格，还有能为非遗传承作贡献，我感到
很自豪。”小朋友杨峥说。

船拳，作为青浦区的非物质文化遗产代表性项
目之一，具有悠久的历史和深厚的文化底蕴，融合
了武术与水上运动的特点，展现了江南水乡独特的
文化魅力。活动旨在传承和弘扬非物质文化遗产，
推动文化与商业、旅游、体育等产业的深度融合，
同时，也为市民带来一场别开生面的夏日体验。

除了船拳课程，活动还设置了“水上武功大比
拼”环节。参与者可以在蟠龙天地的水域中展示自
己的船拳技艺，与其他选手一决高下。此外，蟠龙
天地还推出“自然里水一夏”系列活动，以“水”
为核心元素，开展皮划艇、桨板、水上游乐等活
动，让不同年龄段的游客们都能找到适合自己的运
动，尽情享受江南水乡的秀美风光与亲水乐趣。

据悉，在暑假期间，青浦区文化馆还将携手万
科天空广场、虹桥希尔顿等区内知名商圈、酒店，
推出一系列丰富多彩的文化活动，涵盖文艺演出、
非遗展示、互动体验等。

非遗船拳进蟠龙
多彩活动促消费

通讯员 孙洁

近日，记者来到位于重固镇社区卫生服
务中心的中医堂，刚踏入大厅，浓郁的草药
香便扑鼻而来，候诊区不少居民正兴致勃勃
地讨论着新推出的中药茶饮。原来，这里新
推出了10余种针对不同人群的中药茶饮，一
经推出便收获了众多居民的关注。

在中医堂里，药剂师苏医生热情地向记
者介绍起这些茶饮：“我们推出的每一款中
药茶饮，都经过反复研讨与调配。药材均选
用优质品种，依据中医经典理论进行配伍，
确保安全有效的同时，口感也进行了优
化。”据了解，这些茶饮涵盖了养生保健、

疾病调理等多个方面，能满足不同年龄、不
同体质居民的需求。

针对夏季容易出现的湿气重问题，祛湿
茶备受青睐。它以茯苓、薏苡仁等药材为主
要原料，健脾补气、祛湿安神，无论是儿童
因脾胃虚弱引发的厌食，还是成人因湿困气
滞导致的肢体倦怠，都能通过饮用这款茶饮
得到改善。

乌梅饮凭借生津解暑、疏肝和胃的功
效，成为夏日消暑佳品；专为血压偏高人群
研制的降压茶，采用传统降压药材，辅助调
节血压；熬夜快乐水则是加班族的“回血神
器”，补气养血，让疲惫的身体快速恢复元
气。此外，针对有体重管理需求的人群，科

室推出的减重系列茶饮，依据痰湿、肝郁等
不同体质分型调配，受到众多居民欢迎。

当被问及饮用建议时，苏医生特别提
醒：“中药茶饮讲究循序渐进，需坚持饮
用，同时配合规律作息，效果更佳。孕妇及
特殊体质人群，饮用前一定要先咨询医师，
切不可盲目服用。”

从传统中医药文化中探寻智慧，将古老
方剂融入现代生活。重固镇社区卫生服务中
心推出的中药茶饮，不仅是一杯杯饮品，更
是打开轻松养生之门的钥匙。这个夏天，不
妨在专业医师的指导下，选一杯专属茶饮，
把健康“喝”进身体里，开启科学养生的新
旅程吧！

重固镇社区卫生服务中心推出中药茶饮


