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通讯员 徐嘉卿

“摊位开张啦，欢迎大家光顾！”夕阳
缓缓落下，为夜晚带来一丝清凉，当寓意
科技与环保理念的干冰树苗被缓缓浇灌，

“日落市集 光影之夜”友邻生活节暨友邻
心愿循环公益集市迎来了 10周岁的“生
日”。小摊主们相聚在容钛智汇天地广
场，共同开启 2025年秋天的第一场公益
行动。

“2元 5圈，4元 10圈！套中就给！”
“走过路过，不要错过！”“快来看呀、快
来买啊，玩具大甩卖啊！”现场的旧物循
环·亲子跳蚤集市吸引 30组亲子家庭化

身“爱心摊主”，大家精心布置摊位，热
情介绍闲置玩具、书籍、衣物。小朋友们
在家长的陪伴下吆喝叫卖，向市民介绍商
品，有模有样地当起“小老板”，吸引了
不少居民驻足。

小摊主张姝容说：“我带了很多玩
具、盲盒，除了娃娃是出售的，其他都是
可以套圈的。”孩子们在实践中学习沟通
与分享，居民们在买卖中实现旧物循环，
欢声笑语拉近了邻里距离。

主舞台上，Live House形式的小型社
区音乐会点燃了现场气氛，居民们拿着
手机挥舞，跟随非洲鼓表演与社区乐队
带来的旋律，共同哼唱一首首经典曲

目，在落日与光影的交织下，邻里共享
惬意时光。

现场还设置“以书换蔬”置换区，
市民捐赠 3本及以上书籍可兑换 1份当季
蔬菜。同时捐赠的书籍将通过慈善机构
捐赠到新疆巴楚县阿纳库勒第一小学，
实现资源的共享和再利用，用书籍点亮
学校孩子们的未来，传递一份深沉的爱
与关怀。

集市摊主盛涵曦说：“我从第一届公
益集市就跟着妈妈一起参与了，到现在已
经十年了。除了捐赠摊位的收入，我还捐
赠闲置的图书，让远方的小伙伴在书本里
遇见更大更奇妙的世界。”

友邻心愿循环公益集市：十年坚守，传递爱心

小朋友们在家长的陪伴下吆喝叫卖，吸引了不少居民驻足。

首席记者 魏阜龙

8月 23日，青浦区重
固镇社区文化活动中心化
作一片跃动的海洋，2025
年上海城市业余联赛“福
泉山杯”上海市第十二届
社区健身操大赛在此热力
启幕。来自全市 17支社区
代表队的 200余名健身爱
好者齐聚一堂，以“力与
美”的完美融合，为市民
奉献了一场充满活力的全
民健身盛会。

比赛现场，各参赛队
伍身着色彩鲜艳、设计独
特的服装闪亮登场。健身
操组的选手们动作整齐划
一、刚劲有力，将健身操
的力量美与节奏感完美融
合，每一个跳跃、转身都
展现出坚韧不拔的运动精
神。而啦啦操组的队员们
则凭借灿烂的笑容、灵动
的舞姿，用花球和街舞动
作演绎出青春的活力与热
情，将现场气氛一次次推
向高潮。他们在台上的精
彩表现，不仅是对自我的
挑战与超越，更是对团队
协作精神的生动诠释。每
一支队伍背后，都有着无
数次的刻苦训练与精心编
排，他们用汗水与努力，
在这个夏日的舞台上绽放
出最耀眼的光彩。

大赛精心设置了健身
操组和啦啦操组两大项
目，涵盖健身操规定动
作、自编动作，以及舞蹈

啦啦操（花球、街舞）规定动作、自编动作
等丰富多样的类别，为不同风格与特长的队
伍提供了广阔的展示舞台。赛事吸引力十
足，参赛队伍中既有经验丰富、多次参赛的
老牌劲旅，也有初次踏上大赛舞台、满怀激
情的新生力量。他们来自各行各业，有社区
居民自发组建的团队，也有企事业单位的员
工队伍，还有学校社团的年轻面孔，充分展
现了上海市社区健身操运动广泛的群众基础
与多元的参与主体。

最终，重固镇泉之律健身操队夺得健身
操组一等奖，嘉定区江桥镇炫舞青春健身
队、练塘骅人天女舞蹈队分获二、三等奖。
浦东新区洋泾街道上海市医药学校二队、重
固镇福定居委啦啦操队夺得啦啦操组一等
奖。上海Nanateam啦啦队、浦东新区洋泾街
道队获得二等奖。

“福泉山杯”上海市社区健身操大赛已成
功举办12届，多年来，它不仅是上海市民展
示健身风采的重要舞台，更成为青浦区群众
体育的响亮名片。本次大赛不仅是一场体育
竞技，更是一次基层社区治理的生动实践。
通过健身操这一群众喜闻乐见的形式，搭建

“体育+文化+社交”的综合平台，让居民在共
同训练、比赛的过程中增进邻里感情，培育
社区认同感。当全民健身与社区治理深度融
合，一幅“处处可健身、天天想健身、人人
会健身”的美好图景正在上海徐徐展开。
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凤溪绿心公园启动招标，预计2026年建成
通讯员 华荣

近日，凤溪社区“城中村”改造项目
08-10及 11-04地块公共绿地新建工程项目
（绿心公园项目）进入公开招投标环节，将
于今年第四季度开工建设，预计2026年底全
面建成。这座公园的建成，将为周边居民提
供集公共服务与生态休闲于一体的高品质绿
色空间，为所在区域注入全新生态活力。

绿心公园项目总用地面积 18601.16 平
方米，设计紧紧围绕“人民城市”理念，

塑造活力共享的“青东之心”，通过建设滨
水景观、公共绿地、慢行空间、多元化服
务，增强活动吸引力，成为形象标志区，
延续青浦生态休闲基因，彰显凤溪地域特
色的综合服务中心和活力会客厅，为地区
居民提供高品质的公共服务和高品质的绿
色开放空间，打造集生态、文体、娱乐一
体化的多元公园场景。

据悉，项目位于新通波塘畔，连接苏
州河与黄浦江。绿心公园以“水乡绿链”
为设计理念，依托凤溪水网密布的自然禀

赋，重塑河道两岸景观，打造绿色宜人的
滨水活力空间。

整个公园通过整体规划分为 3大空间
格局：由蝶变之翼廊架、滨水广场、驿站
组成的凤溪未来芯，由多功能开阔草坪与
运动空间组成的绿茵草坪，以及由生态湿
地、亲水石滩及蝴蝶角等互动区域组成的
江南美学坞。公园的建成将为周边板块注
入活力，成为区域示范节点，未来将成为
服务大虹桥、辐射长三角的重要生态门户
和活力枢纽。

通讯员 袁丹凤

最近这段时间，徐泾镇尚泰路社区的厉
顺华和退休干部孙永明正忙着“备课”，认真
梳理查阅档案、采访相关人物，策划制作抗
战胜利 80周年主题视频和课件。他说：“作
为‘寻根讲堂’主讲人，希望通过丰富的文
史资料，讲好家乡历史。”

在徐泾镇，活跃着一支特别的队伍：他
们平均年逾古稀，却迸发着不输青年的热
情；他们来自各行各业，却共同扎根于乡土
文化传播的沃土。作为徐泾镇“寻根讲堂”
基层理论宣讲品牌的中坚力量，以沈明义、
孙永明、厉顺华、潘宪生、赵生培、王兆昌
等为代表的主讲人，六年如一日，将乡土教
育、红色传承与理论宣讲熔铸为时代的强音。

乡土根脉：社会变迁的深情诉说

乡土记忆，是“寻根讲堂”最温润的底
色。讲师们以独特视角，将徐泾的“烟火
气”与历史感娓娓道来。主讲人孙永明凭借

“故事多、俗语多、传统文化多”的宣讲风格
独树一帜，他的讲课《舌尖上的徐泾》独辟
蹊径，以徐泾传统美食汤炒、稻稞圆团、咸
鲜粥为引，串起徐泾饮食文化背后的岁月流
转与社会变迁；而作为“老蟠龙人”，由他提

炼的《数说蟠龙》，10个数字精准囊括蟠龙古
镇的10种文化精髓，将水乡文脉浓缩于方寸
讲台。“作为一名党员、一名教师，我所做的
一切都是为了一个‘爱’，爱党爱国家，爱社
会爱人民，这种爱就是我的动力。”多年来，
同样用徐泾方言讲述徐泾故事的还有退休老
教师沈明义，《徐泾的百年第一》 从“医、
食、住、行、教”5个方面讲述徐泾的飞速发
展。经过 1年多实地调查研究而梳理形成的
《徐泾地名志》更是讲述了徐泾村庄、河流、
道路的人文历史和红色印记。

这些“老法师”的宣讲既有历史的厚
度，也有理论的深度，更有现实的温度。今
年，孙永明最新创作的《进博之城——徐泾
之歌》因为词作贴合徐泾实际在讲师群里引
发热议，厉顺华运用AI技术为这一创作寻觅
旋律探索，擅长音乐的赵生培也在作曲方面
给出优化意见，此时众人智慧的碰撞，正如
讲师团日常对宣讲课件的斟字酌句，目的只
为更好地讲好徐泾故事。

红色传承：革命热土的信仰接力

红色基因的赓续，是“寻根讲堂”最鲜
亮的旗帜。《习近平新时代中国特色社会主义
思想》《读懂中国经济》《迎接数字时代人工
智能的到来》《中华人民共和国民法典》……

今年来，区镇两级宣讲骨干潘宪生活跃于各
社区，巧妙地将党的创新理论、国家大政方
针与社区生活场景无缝对接，社区居民可通
过青浦徐泾《面对面》群众性政治思想学习
平台“约课”，宣讲形式融合课件讲解和现场
互动等形式，让党的创新理论从“纸面上”
走向“心窝里”。同样令人印象深刻的还有主
讲人王兆昌，《扑克牌与红色基因》用扑克牌
上的红色党建内容生动讲述中国共产党的红
色基因和历史选择；《邮票里的红色精神》，
则通过“以物说事、借物说理”，让一枚枚承
载时代印记的邮票成为他解读百年党史的独
特密码；厉顺华则以《吃水不忘挖井人，瑞
金回来说瑞金》为题，结合自己的亲身经历
和制作的短视频，生动直观地展现了瑞金革
命老区的红色文化和历史背景。

讲好地方的故事，就是讲好中国故事的
一部分。近期，孙永明与厉顺华这对“金牌
搭档”，联手策划制作抗战胜利 80周年主题
短视频与“不忘家乡历史”课件，通过深挖
本土红色资源，用真情实感激活历史记忆。

“前期查阅了图书馆资料，也做了很多人物专
访，梳理了大量的图文史实资料，我们运用
AI技术进行场景渲染，丰富短视频的画面内
容，文案和旁白设计了普通话和徐泾方言两
个版本，最新制作的短视频是关于青东大屠

杀时被日军抓去，用刺刀连戳12刀，死里逃
生的幸存者——林顺余的故事。”今年 73岁
的退休教师厉顺华，擅长视频拍摄和制作，
他紧跟时代潮流自学AI技术，并运用到“寻
根讲堂”宣讲课件中，一部部红色革命微视
频在朋友圈“走红”。

宣讲矩阵：创新理论的润物无声

6年深耕，“寻根讲堂”从单一课堂发展
为融汇“舞台大课堂”“线上微课堂”“理论
宣讲研学基地”“全民开放麦”的立体矩阵。
比如“舞台大课堂”的声乐课堂，由主讲人
赵生培作词作曲的《我的新徐泾》，生动反映
了市政动迁“新徐泾人”眼中日新月异的城
市变化，以及当下幸福生活体验；“线上微课
堂”徐泾半月谈，主讲人沈明义用徐泾方言
讲党的政策理论，让党的理论在基层落地生
根；“全民开放麦”更是以“大主题、小规
模、高频率、多人员”为特色，真正让居民
站上“C位”。“我眼中的活力徐泾”“安全出
行”“传统文化”等不同专题，让理论宣讲在
群众互动中焕发出蓬勃生命力。从乡土根脉
的深情守护，到红色基因的澎湃传承，再到
创新理论的润物无声，这些银发讲师们，以
知识为炬、以情怀为帆，照亮了一条条通往
历史深处与时代前沿的思想航道。

在讲好徐泾故事中厚植家国情怀
徐泾镇打造“寻根讲堂”基层理论宣讲品牌 通讯员 王婷

近日，在盈浦街道社区文化
活动中心沉浸式非遗展示馆内，
一场由居民自发牵头、街道招募
支持的“小手创造大美——马面
裙文化体验”活动温情开展。居
民们齐聚一堂，在听讲解、动手
实践的互动中，于纸张与剪刀的
交汇之间，共同解锁千年马面裙
的文化密码。

活动中，盈浦居民、活动发
起人王翊以原创AI视频带领大
家穿越宋明清三代，了解马面裙
的演变和历史，从服饰的形制溯
源，到“马面”裙裾的对称美
学，再到缠枝纹里的生生不息、
牡丹纹中的富贵吉祥，那些藏在
织物里的历史故事与东方哲思，
在她的娓娓道来中变得鲜活可
触起来。马面裙是中国古代女子
着装中典型的裙式，因其前后有
4个垂直的裙门，形似“马面”
而得名，这种设计既保留了服饰
的实用性，又蕴含着对称和谐的
美学理念，在明清时期尤为盛
行。“原来马面裙的褶裥藏着

‘四平八稳’的寓意！”一位年轻
妈妈的惊叹，道出了在场众人的
共鸣。

为了让大家沉浸式体验马面
裙文化，活动特意设置了迷你马
面裙制作环节。当彩色卡纸、安
全剪刀与胶水摆上桌面，孩子们
立刻被点燃了创作热情。在王翊
与几位擅长手工的居民志愿者指
导下，小创作者们或屏息裁剪裙
摆，或细致粘贴褶边，将对传统
文化的理解化作笔尖的流云、纸
上的繁花。“我要给裙子画上梅
花，像古诗里说的那样坚韧！”8
岁的悦悦举着半成品骄傲展示，
身旁的奶奶正帮她抚平纸缘，祖
孙俩的笑容在阳光下格外温暖。

“最初只是想陪孩子探索传统服饰，后来结识了
很多爱好中国传统文化的居民。于是我们就发起这
样一场马面裙文化亲子体验活动，让大家沉浸式体
验马面裙文化。”王翊望着热闹的场景感慨道。作为
钟情传统服饰文化的爱好者，她将积累的知识转化
为社区共享的文化养分，而街道提供的场地支持与
招募协助，更让这场民间自发的文化行动有了更广
阔的舞台。参与活动的居民李女士坦言：“亲手做过
才懂，马面裙的每一道褶、每一处纹都藏着老祖宗
的智慧。”

从居民自主策划到全社区热情参与，这场马面
裙文化体验活动不仅是一次文化传承的实践，更勾
勒出社区治理的新图景。当孩子们捧着亲手制作的
迷你马面裙雀跃离场时，带走的不仅是一件手工作
品，更是对传统文化的认同感与自豪感。而这种由
居民自发点燃、街道精心呵护的文化火种，正在盈
浦街道的社区土壤里，孕育出更富活力的文明新生
态，让千年古韵在邻里互动中不断延续。
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通讯员 项华

香花桥街道民惠地区因周边企业密集，
吸引了大量来沪人员，旺盛的租房需求带动
了区域租房市场的活跃。据统计，该地区第
二社区居委会辖区内，本地户籍人口 2083

人，来沪人员达4874人，总户数1602户；涉
及“二房东”74人，其租借房屋约 190套，
其中整套租借的别墅不少于100套。

随着租房规模扩大，房屋装修不规范、
居住安全隐患、环境管理疏漏等问题逐渐显
现。为规范市场秩序、保障租户与房东合法
权益、营造安全和谐的居住环境，8月 20
日，香北综合网格在网格长带领下开展专项
排摸，并对问题突出的“二房东”进行约

谈，加强普法宣传与群租警示。街道生态
办、综合行政执法队、派出所及民惠地区 3
个社区居委会代表参与此次会议。会上，综
合行政执法队详细解读出租屋管理相关法律
法规，强调房屋装修需到物业备案且不破坏
原有基本设施；综合整治办明确违法建筑、
非居住空间改造等禁止性规定；派出所结合
案例剖析风险，警示“二房东”杜绝违法行
为，配合社区做好租户登记备案。此外，民

惠社区居委会提醒装修注意事项，防范安全
隐患。香北综合网格工作站作总结发言，要
求落实安全检查、楼道堆物清理及安全宣传
等工作，确保责任到人。

此次约谈会进一步明确了租房管理规
范，强化了“二房东”的法律意识与责任意
识；接下来，将进一步压实社区网络责任，
持续跟踪，确保问题突出、不规范的房屋租
赁整改到位。

评弹名家下基层
文化惠民暖人心
记者 周昱含

8月 20日中午，练塘镇东庄村村民文化大礼堂
内吴音婉转、弦索叮咚，一场由苏州评弹名家带来
的演出正在“八月乡村书场”精彩上演。作为深受
江南百姓喜爱的传统艺术，苏州评弹此次走进基
层，让村民在“家门口”感受中华传统文化的魅
力，丰富了乡村的精神文化生活。

本次乡村书场自8月17日起持续至23日，为期
一周，特邀上海新艺评弹团苏州评话吴派传人张兆
君与上海东方评弹团蒋调传人蒋惜珠联袂登台，分
别献演评话 《惊心动魄 28 天》 和弹词 《毛龙出
京》。作为国家级非遗代表性项目，苏州评弹分为只
说不唱的评话和说唱结合的弹词两类，以软糯优美
的吴侬软语和细腻传情的表演风格著称于江南。

评弹艺术家张兆君表示：“评弹艺术从来都是扎
根人民的艺术。我们长衫一袭、琵琶三弦，轻装简
从就能把演出送到田间地头。同时，乡村百姓对优
秀传统文化的渴求也鼓舞着我们创作更好的作品。”

艺术家们的倾情演绎在村民中引起热烈反响。
村民张先生高兴地说：“上海、苏州的评弹名家能来
到我们东庄村，真是没想到！这种高雅艺术下乡活
动应该经常办。”连续3天都来听书的顾女士更是赞
不绝口：“虽然第一次现场听评弹，但老师们演得生
动，我们都听得懂，特别喜欢。”

加强租房市场管理，营造安全居住环境

（上接第1版）
在西部花苑社区居委会，委员们听取社区关于

12345市民服务热线工单的受理、分办、办理与反馈
情况介绍，重点围绕停车矛盾、噪音扰民等群众关
注的热点问题，了解社区如何“聚焦共性问题实行
分类化解、聚焦突出问题推动专题化解、聚焦潜在
问题提前干预化解”，通过多元主体参与和精细化治
理，进一步提升工单诉求的解决率和群众获得感。
调研中，委员们还听取了王老师法律工作室情况介
绍，了解到该工作室立足社区，常态化开展“法律
咨询进社区”等普法服务，并组建“流动法律服务
队”将咨询送到“家门口”。工作室还运用“倾听—
疏导—签约”的“三步调解法”化解家事与邻里纠
纷，并参与老旧小区加装电梯协商，推动达成共
识，助力矛盾前端化解。

委员们表示，将持续关注 12345市民服务热线
工作和基层治理数字化建设，积极建言献策，助力
青浦不断完善长效机制、深化数据赋能、提升协同
效能，为推动 12345市民热线工作提质增效贡献智
慧与力量。

让城市治理更智慧
让群众生活更美好


