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青浦·我家·这五年
——“我家这五年”优秀征文选登

我叫张建珠，今年 64岁，一眨眼退休 9
年了。每当傍晚时分，我和老姐妹们在新居
小区的健身步道上散步，看着高耸楼栋间亮
起的万家灯火，感受着晚风里的草木清香，
总会想起以前那个狭窄拥挤的老房子。这五
年，对我家来说，是从“蜗居”到“安居”
的蜕变，更是这个城市民生温度不断攀升的
生动见证。

2023年之前，我家住在华新镇凤溪社区
凤南新村——一个有着 30年历史的老旧小
区，我们家在顶楼，30多平米的空间挤着
我、老伴和女儿 3口人。最让人头疼的是没
有厨房，只能在狭窄的空间里放置液化气钢
瓶和简易灶台，炒菜时油烟弥漫；卫生间更
是奢望，只能把阳台隔出一小块，装上个简
易马桶和淋浴头，冬天冷得刺骨，夏天又闷
热难耐。女儿只能住在连着过道和厨房的 4、
5平米小间里，里面除了一张 1米 2的小床，
连放置衣柜的地方都没有。老房子年久老
化，渗水漏水是家常便饭，每到下雨天，天
花板就会渗水返潮；小区地势低且下水管网
老化不畅，每逢大雨，小区里的积水能漫到
膝盖，居民们都得挽着裤腿蹚水，出行不便
还容易摔倒。

家里老伴和女儿都在上班，我也没闲
着，当了 10多年的楼组长。虽然日子过得不
宽裕，但我们一直盼着能改善居住条件。可

看着居高不下的房价，我们只能望而却步，
每次路过新建的美丽小区，我都会忍不住驻
足，心里想着：要是能住上这样的房子该多
好啊。

2023 年 3 月，一个振奋人心的消息传
来：我们住的老小区被列入了城中村改造项
目实事工程，不仅能拆迁，还能分到新建成
的安置房。那些天晚上，我们全家坐在一
起，激动难眠。女儿拿着拆迁政策文件，一
条一条地给我们解读，老伴戴着老花镜，反
复看着安置房的户型图，我心中感慨万千：

“党的政策真好，我们终于能住新房了！”
作为楼组长，我深知拆迁工作的重要

性。签字搬离前的几个月里，我认真配合居
委及镇拆迁办工作人员，挨家挨户上门宣传
政策、沟通情况。2023年 7月 14日，我们全
家收拾好简单的行李，搬进了临时租借的过
渡房，虽然空间不大，但一想到即将拥有的
新房，心里就充满了期待。

选房的时候，我们一眼就看中了华悦雅
苑的一套房子——在楼栋的 12层，84平方
米，两室一厅一卫一厨，南北通透，采光特
别好。女儿主动承担起装修的一揽子活儿，
和老伴一起挑选装修公司、选装修风格，隔
三差五就去新房检查进度和质量。女儿说：

“这是我们企盼的新家，一定要装修得舒适又
温馨。”

2024年 1月 25日，我们全家兴高采烈地
搬进了新居，并在新家度过了一个欢乐喜庆
又难忘的春节。在搬入新居推开房门的那一
刻，我忍不住湿了眼眶：宽敞明亮的客厅，
洒满阳光的阳台，整洁干净的厨房，还有女
儿专属的独立房间，这一切都像做梦一样。
春节期间，我们邀请了亲戚朋友来新家做
客，大家看着崭新敞亮的房子，都为我们感
到高兴。那个新年，是我这辈子过得最热
闹、最舒心的一个年，全家人围坐在餐桌
旁，吃着年夜饭，聊着未来的生活，每个人
的脸上都洋溢着幸福的笑容。

搬入新居后，我依然担任楼组长，还主
动报名成为了小区的志愿者。闲下来的时
候，我报了小区活动中心的瑜伽班，每周都
会去练习；还和“夕阳红舞蹈队”的老姐妹
们一起跳舞、走秀、打拳。每天晚饭后，我
都会和一起拆迁搬来的老邻居们在小区里散
步聊天，聊聊家常，说说小区的新变化，日
子过得充实又有滋味。

这五年，我家的生活发生了翻天覆地的
变化。我知道，我家的变迁只是青浦发展的
一个缩影。这五年，青浦新建了越来越多的
安置房、公园和健身设施，交通越来越便
利，环境越来越优美，老百姓的幸福感和获
得感越来越强；作为一名普通的市民，我亲
身经历了这些变化，也见证了时代的进步。

“蜗居”变新居 生活乐开怀 张建珠

我家住在华青南路上的仁恒运
杰，小区面朝 318国道，背靠淀浦河。
十多年前刚搬来时，淀浦河南北两岸
还是冷冷清清，自从环城水系工程顺
利竣工，浦仓路人行桥和南菁园桥接
通两岸，大大方便了两岸居民的日常
通行，从此淀浦河两岸变得热闹非
凡，寻常百姓娱乐生活层出不穷，乐
趣多多。

夕阳西下，大家可以跟随我的脚步
走一走。我们先从北淀浦路上的豫英
游泳馆出发，穿越南菁园桥就来到了
南菁园，这里有绿草如茵的大草坪和
竞相开放的各种花卉，适合各个年龄
段的人嬉戏遛弯。

最吸人眼球的是白色凉棚下一群翩
翩起舞的阿姨。她们时而身披桃红水
袖，在空中划出优美的弧线，行云流
水般来一曲《桃花渡》；时而身着旗袍
袅袅婷婷，手执折扇轻舞一曲 《旗袍
美人》；时而手拿红色纱巾上下翻飞，
深情演绎一段红色舞蹈《映山红》。这
一番景象成了南菁园最靓丽的风景线。

听说她们的舞蹈是由三位自学成才
的民族舞爱好者教授的。三位业余老
师倾注了大量心血，不管风吹雨打和
寒暑更替，轮流免费教授。三位老师
白天在单位从事繁忙的工作，晚上处
理完家务就匆匆赶到南箐园教舞。由
于来学舞的阿姨基本上都是五六十岁
的中老年人，身体柔韧性和协调性比
较差，并且零基础居多，所以教授难
度很大。但是老师们满怀热情和耐
心，不厌其烦一遍遍教授，手把手一
次次示范纠正。

春去冬来，老师们的心血没有白
费，阿姨们已经能像模像样的跳完整
支舞蹈了。五年时间里，她们学会了
藏族舞 《卓玛》《心上的罗加》，蒙古
族舞 《心之寻》《故乡的炊烟》，古典
舞《宫墙柳》《芙蓉雨》等。由于老师
们毫无保留的教授和阿姨们的勤奋练
舞，南箐园舞蹈队日益壮大，名声鹊
起。从此，民族舞在南箐园里生根发

芽，赠人玫瑰手有余香，三位老师无
私奉献爱心的故事传为佳话。

走出南菁园，我们顺着人行步道一
路往西，沿着淀浦河南岸前行，初秋
的晚风徐徐扑面而来，有点凉意，但
是非常惬意。只见两岸风光无限好，
水杉柳树倒影水中，翩翩飞翔的水
鸟，过往船只溅起的水花无不令人心
旷神怡。沿途有不少居民三三两两在
散步聊天。

这时，一对身穿红色 T恤衫的老年
夫妇手牵手出现在我们的视野。他们
俩白发苍苍，老伯伯步履稳健，精神
矍铄，阿婆步履缓慢，面露疲惫，在
老伯伯的搀扶下坚持行走。这时我听
到旁边有两位中年妇女在悄悄议论，
原来阿婆由于中风半身不遂瘫痪在
床，老伯伯每天傍晚搀扶阿婆学走
路，已经坚持一年多了。阿婆从刚开
始寸步难行到现在已经基本上可以独
立行走，特别不容易。这分明就是网
红歌曲《搀扶》的现实版，“搀扶你的
手到永久，相约今生会一起走”的歌
声隐隐在耳边响起。

不一会来到了浦仓路人行桥，俗
称廊桥。那里伴随着动感音乐，一群
身着统一队服的健身操达人在跳操。
队伍浩浩荡荡，排满了桥南坡的整个
广场。整齐规范的动作，矫健挺拔的
身姿，自信满满的微笑，令人情不自
禁驻足观望。这套健身操简单易学，
充满韵律，头颈肩腰胯腕都能活动
到，一个小时跳下来，浑身筋骨都舒
坦啊！

踏上廊桥，那里也是人声鼎沸，一
群农村大娘在摆摊吆喝，都是她们自
家自留地种植的瓜果蔬菜，黄橙橙的
柚子，红彤彤的柿子，碧绿的青菜黄
瓜，由于货品新鲜，引来晚归的居民
纷纷购买。大娘们非常识趣的把摊位
集中在桥的中间位置，不影响两边过
往行人的通行。

淀浦河两岸还有许许多多地方值得
一逛，乐趣无处不在。

淀浦河畔乐趣多 诸晓萍

清晨七点半，我牵着外孙的手，走在口
袋公园的林荫道上。不远处就是他的学校
——上海师范大学附属青浦重固学校小学
部。校门口，家长们互相打着招呼，孩子们
的笑脸像初升的太阳。这样寻常的场景，却
让我们一家人格外珍惜——就在前几年，我
们还为外孙上学的事辗转难眠。

定居重固十二载，从初来乍到如今扎根
安家，这座小镇已融入我的生命。从国企退
休后，我怀着想为社区做点事的想法，成为
了镇社区党校的一名兼职讲师。这些年，我
在讲台上分享政策理论，在讲台下感受着小
镇实实在在的变化。最让我触动的是教育这
张民生卷，重固用心作答，交出了令人惊喜
的答卷。

2025年，当听说上海师范大学要托管重
固小学时，我们全家悬着的一颗心总算落了
地。从前在党课上常讲的“教育资源均衡发
展”，如今成了切身体会。而真正让理论照进
现实的，是那些浸润在生活肌理里的细节
——重固以“全域教育现代化先行实验区”
建设为引擎，紧扣“家门口的好学校”这个

核心目标，把教育服务做得细致入微。
学校周围多了小巧的“口袋公园”，接送

孩子时有了歇脚的地方；社区服务中心里设
了自习室，还实行延时服务和预约机制，孩
子放学后有了好去处；更难得的是“古镇小
传人”活动，让孩子们在福泉山遗址亲手触
摸历史。孩子参加完活动后，会兴奋地讲述
六千年前的故事。我把这些见闻带进课堂，
讲“文化自信”时特别有底气。

重固的教育实践，生动诠释了“发展为
了人民”的深意。从“家门口的好学校”规
划落地，到教育“一卡通”整合服务资源，
再到“社区晚托+大学志愿”的暖心模式，每
一步都呼应着家庭的需求，温暖着百姓的
心。这些改变看似细微，却实实在在地让教
育回归生活、扎根乡土。教育的温度，从不
是轰轰烈烈的宣言，而是藏在晨光里的等
候、暮色中的守护，是让每个家庭都能触摸
到的安心，让每个孩子都能感知到的希望。
它像一缕温润的风，拂过古镇的街巷，也吹
进每个普通人的心田，让发展的红利不再遥
远，让民生的福祉触手可及。

如今，外孙每天欢快地走进校门，傍晚
归来时眼里总有光。而我也在党校课堂上，
将这些鲜活的故事娓娓道来——教育如何让
福泉山与现代化校园相映生辉，如何让文化
的根脉在孩子们心中生长。这份生长，不只
是知识的积累，更是精神的滋养，是让乡土
情怀与家国理想在幼小的心灵中悄然萌芽，
让每个孩子都能在熟悉的土地上，望见更远
的世界。那是时光沉淀的底蕴与时代脉动的
共鸣，是传统与现代的温柔相拥，让教育的
光芒不仅照亮求学之路，更照亮心灵的原野。

五年不长，却足以让一座小镇因教育而
焕新。选择让外孙留在重固上学，是我们全
家对这片土地最深情的信任。作为重固发展
的见证者、受益者，也是这变化的讲述者，
我深知：最好的教育，就是让希望在家门口
生长，让未来在脚下扎根。而这束照进寻常
百姓家的教育之光，正温暖着这座小镇的今
天，也照亮着它更远的明天。它如涓涓细
流，滋养着世代栖息的土地；似点点星火，
汇聚成照亮民生的星河，让每个平凡日子都
浸润着诗意与力量。

在家门口，感知教育的温度 蔡能武

2025年是我住进“西湖新村”的第
四十二个年头，我站在这块熟悉而陌生
的土地上，告诉大家，我已愉悦地在这
儿度过了四十二年的人生路。这一刻，
突然间很心酸，眼眶里满是泪水。不管
艰难还是顺畅，不管快乐还是痛苦，饱
饮生活所有馈赠，经历人生喜忧参半，
虽然平平淡淡，但我们勤勤恳恳任劳任
怨，一丝不苟地走到今天，无需别人褒
贬，问心无愧。

住进朱家角“西湖新村”3号楼的那
一天，正是 1983年的盛夏，是槐花芬芳
的七月，太阳火辣辣地炽烤着大地。我
们正青春，盈盈如水，清丽单纯，风华
正茂，精力充沛。怀着一腔沸腾的热血
和夏日般炽热的情怀，开始了与“西
湖”相伴的人生之路。

四十二年前，我们一家四口从新风
新村的“斗室”，搬进了“车厢式”的
3号楼底楼，虽然只有近 40平方米，但
两个儿子终于有了自已的生活空间；虽
然仍没有独立的卫生间、厨房间，但比
起“新风”的“斗室”，“西湖”明显
宽畅不少。

生活的改善，就像新村的楼号，一
步步向上、向宽。几年后，我们又搬进
了“新村”西北角的 44号楼 3楼，虽然
还只是 50多平米，但终于有了独立的
卫生间；虽然二室一厅其中一间是“瞎
眼户”，但两个儿子睡个叠铺，还能放
个书桌写作业；虽然所谓的“厅”是客
厅兼厨房，但在我们眼中，这已是幸福
的样板间，视野开阔了，心也随之敞
亮。又过了几年，政府对老房子进行第
二轮综合改造，每户增加了 13 平米，
增加独立厨房，并通上了管道煤气，生
活变得更加便捷。此时，两个儿子都已
长大成家。扩容后的“44号”，只剩下
我们老俩口生活。略显寂寞的我们，心
里还是满满的感激之情。

这感激，也源于切身的获得感。我
记得，刚搬来时，我们夫妻俩人均在朱
家角中学教书，俩人每月工资加在一起
才一千多一点，要负担全家四口和老母
亲的生活，虽有点拮据但还是很充实。
往后，收入如春藤，逐年攀爬，生活越

来越好了，尤其是两个儿子相继工作和
成家后，我们肩上的担子轻了。如今，
退休十七载，两人的养老金足以让我们
的晚年生活从容而丰裕，甚至有些“绰
绰有余”。

我是个生于朱家角、完完全全由朱
家角哺育出来的文化人。建国七十余
载，改革开放四十多年，我亲眼目睹了
朱家角如何以几何级数的速度蜕变生
长，西湖新村又是如何日新月异的。这
份巨变，也让我很想肩负起一点责任、
尽一份力，但我自知修养不高、笔力不
济，怕写不好而糟蹋了这个无价的题
材。顾忌良久，最终浓郁的家乡情结，
抑制不住心中的冲动，促使我义无反顾
地用三十余年时间写了近千篇描写朱家
角的文章，结集出版了《走进朱家角》
《品读朱家角》《印象朱家角》《珠溪素
描》等书。

2016 年，我借助微信公众号“逛
青浦”，坚持每天推送一篇千字文，有
散文、游记、采访报道和口述史料，
累计文字超过 150万。2018年，我又撰
写了 《珠里旧事新说》 一书。朱家角
镇人民政府为纪念改革开放 40 周年，
推荐了我这本专为家乡朱家角撰写的
文史专著，发至全镇所有基层单位干
部学习阅读。

2020年，我花了三年时间，为青西
（朱家角、金泽、练塘）三个全国历史文
化名镇撰写了三本《拾遗》，为自己的人
生留下了些许文字痕迹。四十年来，无
论工作还是生活，这只是其中的一小
点，太多感悟、艰辛、欢笑、伤怀的往
事都已伴着汗水和泪水洒在路上，继续
微笑前行。

2024 年，我迎来了“在党五十周
年”纪念，社区党总支为我颁发了纪念
章，令我激动得热泪盈框。我们就这样
在提升社区生活的要求和不断的磨炼中
成长，一步一步走过春夏秋冬，走过风
风雨雨的后几十年。

站在 2025年的门槛回望，我家这五
年，平静而丰足；我家这四十二年，则
是一部微缩的史诗，写满了奋斗、变
迁、感恩与挚爱。此生扎根于此，幸甚。

我在“西湖”四十二年 吴玉泉

五年前，我拖着行李箱来到青浦求学，
地图上它仍是上海的“远郊”。如今，当我以
一名“老青浦”的视角回望，才发现自己亲
历的正是一场与这座新城同频共振的成长。

最初，地铁 17号线对我而言只是一条连
接学校与市区的通勤工具。每次从青浦新城
站出发时，总觉着周围有些空旷；车窗外流
转的，也总是大片待开发的空地和零星散布
的厂房。不知从何时起，高楼如雨后春笋般
在沿线生长起来，这段往返行程逐渐变成了
一场沿途风景的“视觉巡礼”。放眼远眺，绿
洲智谷｜花园里、天空万科广场、蟠龙新天
地等商业地标依次呈现，勾勒出崭新的城市
轮廓。尤其是蟠龙新天地，它巧妙地褪去商
业的喧嚣外衣，将咖啡馆、书店、艺术空间
轻柔地融入粉墙黛瓦、小桥流水的江南肌
理，成为我周末最爱漫步的“桃花源”。这一
切的蝶变让 17号线挣脱了单纯运输工具的范
畴，进而转变为一根强劲而蓬勃的“城市动
脉”，将活力与繁华源源不断地输送到青浦的
每一个细胞。作为穿行其中的一员，我最深
的感触莫过于心理距离的缩短——前往市中
心看展、与朋友约饭，从一件需要提前“筹
划”的事，变成了可以“说走就走”的日
常。正是这条轨道实实在在地重构了我的生

活半径，让曾经遥远的繁华变得举步可达。
如果说交通的飞跃拉近了青浦与市区的

距离，那么公共服务的完善则让留在这里生
活的理由变得更加具体而坚实。我目睹并享
受着数字化、多样化、高品质的公共服务带
来的便利，其中最让我惊喜的是那些“金边
银角”的微更新。

国庆长假期间，我和朋友想找个地方活
动筋骨，偶然在手机地图上发现，家附近那
个原本略显老旧的党群服务中心，竟已悄然
焕新成了明亮的社区市民健身中心。抱着试
试看的心态走进去，内部的光景让我们顿感
惊艳：专业的健身器械排列整齐，羽毛球、
乒乓球场地宽敞明亮，关键所有设施都对居
民免费开放。于是这里迅速成为了我们午休
放松和下班后充电的“宝藏据点”。社区市民
健身中心的旁边是一家综合为老服务中心，
运动结束后，我们常顺道去那里的社区长者
食堂解决午餐。饭菜美味可口，价格实惠，
总能看到许多银发长者在此悠闲用餐、闲话
家常，氛围格外温馨。饭后我们满怀好奇四
处参观，发现这里真像一个温暖的社区客
厅：一楼设有儿童乐园和多功能活动室，二
楼布置了手工书画区和舞蹈瑜伽室，更高层
还有晨检康复室和屋顶花园等。这种“老幼

共融”的巧妙设计不仅让长者得到日间照料
与专业康护，更创造了老人与子女、家庭与
社区、健康与颐养自然交互的温暖场景，切
实地托举起“一老一幼”的幸福，让“老有
所养、幼有所育”从政策蓝图化为门前窗下
的鲜活现实。这些镶嵌在社区里的服务空
间，正是青浦构建“15分钟便民生活圈”的
缩影，它把健康的活力、文化的滋养、夕阳
的安暖送到每个人的家门口，让“宜居青
浦”这四个字拥有了可感知的模样。

五年时光，我从一个对青浦充满陌生感
的求学者，变成了熟悉它每一条脉络、见证
它每一次呼吸的“半个本地人”。我见证了荒
地起高楼，也亲身体验了“诗与远方”与

“柴米油盐”在这片土地上和谐共生、美美与
共。这座新城的生长从来不是规划图上冰冷
的线条与色块，而是车窗外流动的风景，是
周末可抵达的休闲，是社区里触手可及的便
利。它用交通延伸的速度、城市拔节的高度
和民生服务的温度一次次向我证明，青浦是
一个能够安放青春、承载梦想、值得期待与
投入的“温暖家”。我想认真记录这些鲜活的
片段，因为它们共同构成了我生命中不可复
制的成长叙事。我满怀憧憬，期待与它共同
书写下一个更加精彩的五年。

与青浦共成长的五年 刘正明


