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用行动“解百家难、暖百家心”
通讯员 郑发伟

近年来，徐泾镇玉兰清苑居民区综治中
心以提升居民安全感与满意度为落脚点，依
托“四百”大走访常态化机制，推动平安志
愿者队伍化身民情“探头”与民生“哨兵”，
实现了社区治理由“坐等上门”向“主动敲
门”的深刻转变，将走访慰问与安全排查有
机融合，用行动“解百家难、暖百家心”，持
续织密社区安全防护网。

主动设防，为重点人群撑起“保护伞”

在综治中心的动员下，玉兰清苑居民区
的平安志愿者主动下沉网格，化身“安全巡
查员”。他们定期上门走访纯老家庭、独居老
人等重点人群，一边排查用电用气隐患，一
边耐心讲解安全知识，将服务触角精准延伸
至每一户。志愿者们还格外留意老人家的异
常动向，发现可疑情况及时劝阻。正是这样

的日常坚守，让一道道安全防线悄然筑牢在
居民家门口。

“要不是老顾总惦记着我，隔三岔五来家
里坐坐，我那点养老钱早就打了水漂了！”说
起之前的经历，纯老家庭的李阿姨仍心有余
悸。一次走访中，志愿者顾阿姨敏锐发觉李
阿姨夫妇正准备向不明渠道转账购买所谓

“神奇保健品”，当即耐心劝阻，成功守住了
老人的积蓄。“现在老顾不光陪我唠嗑，还
帮我检查煤气灶、电线插座，叮嘱我出门关
火关电，心里特别踏实。”李阿姨笑着补充
道。居民王老伯也感慨：“以前等出事了才
着急，现在志愿者隔三岔五上门提醒，安全
就在身边。”

资源联动，为困难群体送去“暖心礼”

“以前觉得火灾离自己很远，听了志愿者
和工作人员的讲解，才知道门口堆杂物、插
线板超载都是大隐患。”社区居民张师傅在参

与宣传活动后，主动清理了楼道堆物。针对
走访中暴露的居民消防意识短板，综治中心
积极激活“社区合伙人”机制，联合物业、
楼组长、共建单位等力量，搭建起“宣传入
户—巡查到点—反馈闭环”的共治链条。线
上推送警示案例，线下张贴提示单；物业、
志愿者加密巡查频次，楼组长当好“前哨”
探头。共建单位盒马NB超市也主动加入，为
高龄独居、孤寡老人送上蔬果暖心礼包。工
作人员借此机会上门慰问，同步开展“四
查”与安全叮嘱。

“又是送菜又是查隐患，你们想得比我儿
女还周到！”独居老人陈阿婆拉着工作人员的
手，眼眶有些湿润。这种“慰问+宣传+检
查”的组合拳，既送去了组织的温暖，也让
安全知识走进了老人心坎里。

双向奔赴，为邻里信任筑牢“压舱石”

“我腿脚不便，以前有事不知道找谁。

现在志愿者定期来，我说的话他们真听、
真办。”家住六楼的周老伯对综治中心的联
动反馈机制赞不绝口。为了巩固走访成
果，实现安全服务不打烊、不断档，平安
志愿者充分发挥“人熟、地熟、情况熟”
的优势，在定期走访六类重点家庭时，既
排查风险点，也耐心倾听老人的烦心事、
揪心事，成为他们身边的“暖心陪伴”与

“安全靠山”。
“上次我跟志愿者提了楼道灯忽明忽

暗，第二天工作人员就带人来修好了，这样
的效率我们服气！”居民刘阿姨竖起大拇
指。走访收集到的问题第一时间上报网格
长，综治中心据此精准调配资源、优化服务
措施，确保居民诉求“有地方说、有人听、
有人办”，形成了需求与供给的良性互动。
这份走访中建立起来的联系，正逐步沉淀为
长久的信任，为社区和谐稳定打下了最坚实
的根基。

记者 王威溥华

5月 16日、17日，第十届上海国际交
互绳大奖赛在青浦区青立方运动中心举行，
各队各展所长，在各个组别赛场绽放光彩。

交互绳表演赛青年组赛场，由75次世
界冠军、世界跳绳推广大使 Luke Boon领
衔的澳大利亚 Abraca Dabra 队伍实力问
鼎，斩获 84.6分；U18组 4×30秒交互绳速
度接力跳比拼中，海南文昌市田家炳中学
跳绳队发挥稳健，以 834 次双脚成绩登
顶；青年组同项目冠军同样由澳大利亚的
Abraca Dabra 队拿下，成绩达 838 次双
脚；30秒交互绳速度跳赛场，文昌市田家
炳中学跳绳队摘得U18组冠军，成绩 232
次双脚，青年组冠军则由跃动青训队以

262次双脚收入囊中；U18组三人交互绳花
样基础赛中，上海市宝山区海滨中学
super hamburger队伍、新疆叶城县石榴籽
跳绳队双双斩获一等奖；2分钟 10人交互
绳绕“8字”跳项目里，内蒙古代表队以
206次的优异成绩拿下 U18组冠军；DD-
ONE'S赛事中，选手BULL脱颖而出，摘得
该项目桂冠。

赛场之上，既有顶尖选手的巅峰对
决，更有少年学子对这项运动的热爱坚守
与成长感悟。各地带队教练表示，此次参
赛重在交流历练，竞技成绩并非首要目
标。如今参与跳绳运动的青少年逐年增
多，浓厚的运动氛围，让孩子们走出校
园、跨省跨域交友切磋。十年大赛运营成
熟、国际化程度不断提升，众多国际选手

参赛，也将国外先进的训练方法、编排风
格引入国内，为本土队伍提供了宝贵的学
习借鉴机会。大家也期盼，未来能有更多
人参与进来，推动交互绳运动朝着更国际
化、更专业化的方向发展。

远道而来的新疆喀什叶城县第七小学
石榴籽跳绳队成为本届赛事一大亮点。队
员们表示，接触跳绳已有两年，愈发热爱
这项运动。练习跳绳不仅为提升技术，更
希望借助赛事契机走出家乡，开阔眼界、
增长见识。本次队伍参与30秒速度、4×30
秒接力、绕 8字跳及基础套路、提高套路
等多个项目，虽部分项目未能登顶，但队
员们已定下目标：刻苦训练、蓄力备战，
明年再战上海，全力冲击未拿下的冠军奖
项，为家乡队伍争光。

选手们在赛场上展示风采。

第十届上海国际交互绳大奖赛在青举行

记者 徐哲

记者从青浦、吴江、嘉
善三地民政部门获悉，为深
化长三角生态绿色一体化发
展示范区婚姻服务协同发
展，三地将于 2026年 5月 20
日正式推出《长三角一体化
示范区甜蜜护照》，此举标
志着三地在社会服务领域的
一体化融合迈出新步伐，旨
在通过跨区域资源整合，为
新人提供全新婚恋服务体
验，激活示范区甜蜜经济融
合发展新动能。

该护照整合了青浦、吴
江、嘉善三地资源，汇集了
餐饮、零售、文旅等领域的
专属优惠，并串联起多条具
有江南水乡特色的甜蜜打卡
路线，进一步丰富示范区婚
恋服务内涵。

根据申领规则，凡在
2026年 1月 1日至 2026年 12
月31日期间，在上述三地婚
姻登记机关登记结婚的新
人，均可申领。持证人可享
受消费折扣及专属待遇。

在申领渠道方面，为满
足不同人群需求，护照将同
步发放电子版与实体卡，新
人可通过线上线下两个渠道

办理：线上（电子版）通过“青浦民政”微
信公众号申领；线下（实体卡）：可分别前往
青浦区婚姻登记管理中心（青浦区青安路300
号）、吴江区民政局婚姻登记处（吴江区高新
路551号）、嘉善县婚姻登记处（嘉善县人民
大道1号）领取。

此次三地联动推出“甜蜜护照”，是依托
婚姻登记“全国通办”政策机遇，落实机制
共商、活动共办、品牌共铸、业务共进理念
的创新实践，也是示范区公共服务一体化的
又一重要举措。

一本“甜蜜护照”，串联起三地居民的幸
福生活，不仅进一步提升了示范区婚姻登记
服务质效，更有力赋能长三角婚恋文旅业态
深度融合，让江南水乡的浪漫底蕴焕发出全
新的经济活力与社会价值，奔赴长远发展新
未来。

青浦区婚姻登记管理中心副主任吴青表
示：“‘甜蜜护照’的推出，是青浦将婚姻登
记‘全国通办’的便民红利从‘能办’向

‘好办’再向‘享办’升级的具体实践。我们
希望通过这本护照，让在青浦领证的新人不
仅感受到政务服务的便捷，更能触摸到长三
角一体化的温度，真正从‘一纸证书’走向

‘一路幸福’。”
吴青还介绍，青浦区在护照设计上特别

融入了水乡文化元素，串联起朱家角古镇、
淀山湖景区等具有青浦辨识度的甜蜜打卡
点。“这不仅是给新人的一份福利，更是青浦
作为示范区核心承载区，在公共服务领域探
索实现优势互补、业态融合、服务提质的又
一创新举措。未来，我们还将根据新人反
馈，动态扩充优惠商户和打卡路线，让‘甜
蜜经济’成为示范区文旅消费的新增长点。”
吴青说。
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徐泾镇玉兰清苑居民区综治中心从“坐等上门”到“主动敲门”
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青浦枇杷进入采摘季
首席记者 李艳丽 记者 沈千慧

初夏的青浦，被一片金黄甜香包裹！联怡枇杷
乐园 300亩枇杷林已硕果累累，金灿灿的果实缀满
枝头，像挂满了大自然馈赠的“黄金宝石”。

园区主打从苏州东山引进的白玉、白沙枇
杷，还有获奖品种“七星”，每一颗都凝结了 365
天的生态滋养。剥开薄薄的果皮，凝脂般的果肉
饱满多汁，咬下瞬间清甜汁水在舌尖迸发，带着
天然果香。

据悉，5月 20日，园区将正式开放采摘，但枇
杷赏味期仅有20余天，错过就要再等一整年！不管
是想带娃体验田园野趣，还是约上好友解锁初夏仪
式感，都要抓紧时间锁定名额。

除现摘新鲜枇杷外，园区深挖产业价值，打造
丰富枇杷系列衍生品。5斤鲜果慢熬方成 1斤枇杷
膏，舒缓燥气、清甜养身。还有原汁原味的枇杷果
汁、清香怡人的枇杷花茶、天然醇厚的枇杷蜂蜜、
口感劲道的枇杷果干等多款药食同源养生好物，风
味多样、健康宜人。

这里不仅是采摘胜地，更是景致怡人的 4A级
生态乐园。园内流水清幽、风光怡人，更有地道农
家特色美食飘香，鲜香浓郁的走地鸡汤、风味独特
的枇杷露焖河鳗等特色佳肴，尽显乡土滋味，让游
客一站式畅享采摘、品果、寻味田园乐趣。

记者 朱泽敏

作为全国快递行业转型发展
示范区，青浦集聚了“三通一达
一兔”等13家快递全国总部及区
域总部、 200 余家快递物流企
业，形成千亿级产业集群。随着
快递行业数字化、智能化转型不
断深入，海量寄递数据、复杂业
务系统、多类型终端接入以及跨
区域协同运营，也让网络安全、
数据安全成为行业高质量发展必
须守牢的底线。

近日，以“筑牢网络安全屏
障 护航快递企业发展”为主题
的第六十四期网络安全技术沙龙
在青浦举行。活动围绕快递行业
网络安全合规、零信任技术落
地等重点内容展开交流，为青浦
快递物流企业提升安全防护能
力、完善数据治理体系提供了具
有实践价值的参考路径。

在快递行业网络安全与数据
合规解读环节，专家从《网络安
全法》《数据安全法》等法律法
规切入，梳理了企业在网络系统
安全、数据安全、个人信息保护
等方面的责任边界。

针对企业合规建设，专家建
议从制度建设、组织保障、技术
措施、人员管理、风险评估、应急响应六个维度同
步推进，并按照“制度先行、技术落地、人员培
训、持续监督”的路径，构建常态化安全管理体
系。对于快递企业而言，网络安全要嵌入业务流
程、运营管理和企业治理全过程。

零信任技术在快递业务中的应用实践成为现场
关注的重点。网络安全专家结合快递企业实际场景
提出，通过部署零信任系统架构，可将业务系统收
敛至安全代理网关后端，并结合终端客户端、身份
认证、权限控制、访问审计等机制，实现“永不默
认信任、持续动态验证”。

在实际应用中，零信任架构不仅能够对访问行
为进行精细化管控，还能实现全网流量审计留存、
敏感数据精准识别，并围绕网络攻击形成事前预
警、事中管控、事后审计溯源的全生命周期安全治
理能力。对于快递企业来说，这类技术路径有助于
打造数据防泄漏、终端防病毒、系统防入侵一体化
防护体系，为业务连续运行提供支撑。

在快递行业网络安全现状解读环节，专家结合
典型案例，对网络安全事件的发生原因、处置难点
和整改措施进行了分析，并对事件分级、报告时
限、报告内容等要求作出解读。

交流互动中，与会人员围绕企业如何快速提升
安全防护水平、安全建设如何更好服务业务发展、
快递公司总部如何加强对加盟网点的安全管理等话
题展开讨论。上海观安信息技术股份有限公司代表
尹金磊表示，“参加此次沙龙收获很大，这些案例很
有针对性。”

未来，随着更多安全理念、技术方案和管理机
制在企业中落地，青浦快递产业将在更安全、更稳
健的数字环境中持续发展，为寄递渠道安全畅通和
群众个人信息保护提供更有力的保障。
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（上接第1版）“我们将持续吸引长三角总部
企业、科创型企业、出海企业扎根，打响青
浦‘长三角企业入沪出海第一站’品牌。”青
浦区新城发展办副主任石采凤说。

围绕长三角创新枢纽建设，青浦区正全
力培育新一代信息技术、高端装备制造、现
代物流等千亿级产业集群，华为长三角AI+联
合创新中心、复旦未来技术研究院、中山医
院国家医学中心等重要平台载体相继落地。

从“热土”到“引擎”
区位之优带来战略机遇之“热”，继而带

来建设发展之“热”——近年来，青浦给外

界留下这样的印象。在“十五五”开局的关
键节点，青浦发展又有新气象：在长三角创
新枢纽目标牵引下，青浦“热土”成为动力
十足的创新发展“引擎”。

青浦最西端，火泽荡、南白荡、大葑
漾等“七湖一河”如散落于大地的颗颗珍
珠。人们给这片区域起了一个浪漫的名字
——蓝色珠链，如今，那里已是长三角最
具发展潜力的区域，环淀山湖世界级湖区
正加快建设。

同时，以华为项目为核心，一片占地超
过 400公顷的产业社区——西岑科创中心建

设正稳步推进，到“十五五”末可基本建
成，整个片区将导入近10万名科创人才，助
力青浦成为长三角的创新“强磁场”。

今年 3月底，长三角一体化示范区“十
五五”重点项目——水乡客厅创智引擎（一
期）项目通过竣工验收。这个位于青浦、吴
江、嘉善交界处、占地 199亩的项目，未来
将重点招引高能级孵化器、新型研发机构、
创新中心及企业总部，成为长三角一体化示
范区的“创新核”。

不论是西岑科创中心还是水乡客厅创智
引擎，都是青浦从“热土”到“引擎”的佐
证。在科技创新驱动产业升级的大背景下，
在对内对外开放程度不断提高的大趋势下，
青浦的固有优势正不断转化为发展优势，并

持续向外溢出。
最近，上海星闪开放实验室迎来一个好

消息：其所在的开发区被命名为“长三角青
吴嘉高新技术产业开发区”，正争创全国首个
跨省域高新区。青浦、吴江、嘉善三地将共
建共用科创平台，共育新兴赛道。“背靠长三
角让我们拥有更大舞台，可以和创新链上成
百上千家企业同频共振！”上海星闪开放实验
室负责人夏云龙说。

随着长三角青吴嘉高新技术产业开发区
加快建设，以华为练秋湖研发中心、西岑科
创中心为核心，“大西岑科创格局”正加快形
成，一个科创策源功能区正加速崛起。长三
角创新枢纽青浦，正不断向外释放澎湃的发
展动能。 （茅冠隽）

青浦：长三角创新枢纽动力澎湃

白鹤镇启动22个老旧小区综合修缮项目

通讯员 戴国华

老旧小区焕新颜，宜居生活更舒心。近
日，青浦区白鹤镇正式启动22个老旧小区综
合修缮项目。该项目是落实《青浦区老旧小

区综合改造实施方案》的重点民生工程，总
修缮面积约 7万平方米，惠及 704户居民，
将全方位升级居住环境，助力老旧小区焕发
生机。

据了解，白石公路 2712号、梅地小区、
霞浦小区、镇北小区、镇南小区、镇中小区
等22个老旧小区大多建成年代久远，普遍存
在外立面破损、屋面渗漏、公共设施老化、
雨污排水不畅、道路破损、绿化杂乱等问
题，不仅影响居民日常生活，也存在一定安
全隐患，居民们的修缮意愿非常强烈。

本次修缮坚持“安全、优美、有序、宜

居”的目标，聚焦居民急难愁盼问题，将实
施全方位、系统性改造。白鹤镇城市建设管
理事务中心副主任李兵告诉记者：“修缮项
目包含外立面、屋面、公共部位、公共照
明、局部雨污反排、小区出入口及道路、景
观绿化等内容，总投资4303.23万元。”

据了解，整个工程计划今年 9 月底竣
工。完工后，将从根本上改善老旧小区居
住条件，提升区域城市形象，让居民的获
得感、幸福感和安全感持续升级，也为青
浦区城市更新和经济社会高质量发展注入
新活力。
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青浦两条景观花道
迎来盛花期
通讯员 王婷 兰怡

近日，青浦区淀山湖大道、漕盈路两条景观花
道迎来盛花期。嫩黄、玫红、柔粉的藤本月季缀满
枝头，和沿线的榉树、绿植交相辉映。航拍视角
下，花带像一条流动的粉色花毯绵延向前；近看则
是簇簇繁花爬满护栏，让开车路过的人都能沉浸式
感受“一路繁花”的浪漫，真正实现“不用开慢
车，沿途都是景”的惬意出行。

这两条花道，以花为媒打破了马路和美景的
边界，成了青浦的网红高颜值马路。其中漕盈路
路段，行道树以榉树为特色，中间隔离带护栏种
满藤本月季，搭配茶梅等景观植物，层次丰富。
不管是开车经过还是沿着路边散步，烂漫繁花缀
满枝头，翠色枝叶满目清新，洁净街景相得益
彰，随手一拍便是绝美夏日景致。

“逛完万达茂，从淀山湖大道转弯驶入漕盈路，
这一路景致太美了，开车经过真是赏心悦目。”市民
戴女士由衷感叹。青浦的网红花道，不仅让市民出
门见绿、推窗见景、坐拥烟火日常，更彰显了青浦
在生态建设、民生生活与商业消费深度融合的匠心
布局，为市民打造有颜值、有温度、有品质的生态
出行体验。


