
诗 歌 创 作

清茶三味人生似水岂无涯，浮云吹作雪，世味
煮成茶。秋山染丹，庭树摇风，一老一少
对坐石几，看干茶入壶，经滚水冲沏、翻
腾、踊跃，便把岁月温软与人生况味，都
煮进了这一盏清茶里。所谓茶道，从来不
止于唇齿间的甘涩流转，更是在品茶时荡
涤心灵，洗练出如茶一般的简单与纯粹。
正如鲁迅先生曾言：“有好茶喝，会喝好
茶，是一种清福。”这份清福里，盛着岁
岁年年的温情陪伴。茶色渐淡，亲情愈
浓，这一盏秋茶里，藏着独属于祖孙二人
的温柔时光。

又一年的秋天，我和爷爷坐在树下，看
万山红遍，品淡雅茶香，回忆伴着茶香在我
脑海中阵阵闪过。

记忆里的那年秋天，静观远处夕阳西
沉，周身弥漫淡淡茶香，您与我坐在院子
的大树下，茶则、茶擂、茶盅、茶杯静静
地摆放在石几上，飘香的龙井散发着冷峻

而清净的气息。您拾起茶匙，将嫩绿的茶
叶轻轻放置于杯内，高提水壶，滚水直泻
而下，随后又运用手腕的力量，上下提拉
注水，反复三次，让茶叶在水中翻动，您
告诉我这是“凤凰三点头”。而我则是端起
一杯，学着您的模样品茶，初酌一口，丝
毫品不出茶香，口中更多的是略带一丝醇
厚的苦涩，并没有您所说的那么好喝。孩
提时代，我常怀着种种疑惑来询问您，为
什么茶味苦，却依旧有人喜欢喝茶？而您
只是将布满老茧的手抚过我的发间，对我
笑笑，却不语。

后来您告诉我，品茶品的不仅仅是
味，更是心境，一杯清茶，三味一生：一

品苦，二品醇，三品清。我心中的迷雾渐
渐被驱散，似乎悟出了些许道理。又一年
的秋季黄昏，您叫我一起品茶，我仿效您
曾经的样子，将干茶置于茶壶，冲沏、翻
腾、踊跃，随后是扑鼻而来的清香。我将
茶水倒入茶杯，静坐不语，只是一手托
茶，满心沉静。嗅着茶香，轻轻吹散蒸腾
涌动的热气：第一口，仍是苦中带涩；第
二口，思绪放空，让茶水轻抵上颚，于口
中停留，感受其柔润；第三口，细细啜
饮，体味香醇中透着隽永的茗香。如此多
番之后，我终于懂得如何品味茶香，亦能
些微领略所谓“茶道”，即是在品茶的过
程中荡涤心灵，让内心洗练出如茶一般的

简单与纯粹。
细思，顿悟。您总说：“品茶，知

苦、知涩、知香、知甜，方能洗心涤
性。”作为初学者的我，当然不足以通彻
地了悟“洗心涤性”之真味，但在耳濡目
染之下，您让我明白品茶亦是品谈人生，
丝丝幽香冲淡沉浮，它让我感受到繁华世
间的宁静、直面挫折时的从容。

低头，品茶。温热的茶汤缓缓滑入喉
间，初时的清苦渐渐化开，尾韵里漫出淡淡
的甘香。这一杯茶，盛的从不止是山间的清
露与新芽，更是您藏在袅袅茶香里的言传身
教，是岁岁秋日里无言的温柔与期许。从当
年懵懂不解茶中味，到如今静赏茶叶浮沉、
细品茶汤甘醇，我在一叶一泡间读懂了心
境，也在一朝一夕间读懂了您。原来，我早
已在这氤氲的茶烟里，不知不觉爱上了茶，
更爱上了这盏茶里，裹着的满满温情与岁月
清欢。

茶色渐淡，亲情愈浓，好一秋。

（指导教师：李欣然）

朱家角中学 高三（10）班 龙泠菀

心 灵 絮 语

每天放学，我都会走过这条街。街的一
头是老陈的旧书摊，另一头是刚开业的书
店。我的脚步，总在这两者之间徘徊。

旧书摊支在梧桐树下，几张木板一搭就
是书架。老陈总是坐在那张掉漆的藤椅里，
鼻梁上架着副用胶布缠着的眼镜。他的书摊
散发着一股独特的味道——那是纸张在时光
里发酵的气息，混着淡淡的霉味和油墨香。
书页泛黄，有些还用牛皮纸仔细包着书皮。

我最爱翻看那里的旧课本。有一本上世
纪六十年代的语文书，扉页上用工整的钢笔
字写着名字，书页空白处，密密麻麻写满了
笔记，蓝色墨水已渐渐晕开。透过这些字
迹，我仿佛看见一个少年在煤油灯下认真学
习的模样。

街那头的新书店完全是另一番景象。玻
璃幕墙反射着阳光，空调永远保持着最舒适
的温度。书架按颜色分类排列，像一道彩
虹。每本书都塑封完好，散发着油墨的清
香。店里最受欢迎的是咖啡区，人们捧着崭
新的畅销书，边喝咖啡边阅读。

我攒了很久的零花钱，终于在新书店买
了一套精装版《鲁迅全集》。书页光滑，注
释详细，可翻起来总觉得少了点什么。直到
有一天，我在老陈那儿发现一本上世纪五十
年代的《呐喊》，封面已经磨损，露出底下
灰白的纸板。翻开内页，几乎每一页都有读
者用铅笔做的记号——在《狂人日记》的

“吃人”二字下划了重重的线，在《故乡》
描写闰土处批注“童年不再”，在《药》的
结尾处写着“哀其不幸”。这些来自半个世
纪前的批注，像隔着时光传来的叹息。

那个周末的午后，我在两个书店之间走
了个来回。新书店里，一个小女孩指着电子
阅读器问：“妈妈，为什么书可以亮？”旧书
摊前，一个老人戴着老花镜，手指颤抖地抚
过一本《红岩》，喃喃道：“这本书，我年轻
时候也有一本……”

我忽然明白了。新书店把书保护得太
好，好得像展柜里的艺术品；而旧书摊上的
书却被无数双手抚摸过，每一道折痕、每一
处笔记都是生命的印记。新书店在教我们如
何阅读未来，旧书摊却在告诉我们以前的生
活是怎样的。

夕阳西下时，我又站在了街中央。向左
看，老陈正在收摊，小心翼翼地把书装进木
箱；向右看，新书店的霓虹灯刚刚亮起，在
暮色中闪着柔和的光。我终于知道，我不必
选择站在哪一边——旧书摊是书的记忆，新
书店是书的未来，而我，正站在记忆与未来
之间。

风从街那头吹来，带来旧书页翻动的声
音，也带来新书店咖啡的香气。我深深吸了
一口气，向前走去。我知道，这条街我会一
直走下去，在旧书摊与新书店之间，在昨天
与明天之间。 （指导教师：黄迎旭）

在旧书摊与新书店之间
上师大附属青浦实验中学 八（1）班 李舒雅

一座座波浪形的建筑轮廓与水面上荡漾
的波纹相互映衬，构成一幅和谐而生动的画
面。夕阳的余晖透过巨大的玻璃幕墙，温柔
地洒落在每一位读者的身上，仿佛为整个空
间镀上了一层金边。我信手从青浦图书馆的
书架上取下一本书，静心阅读，内心的宁静
与满足感又增添了几分。

青浦图书馆坐落在上海市青浦区青龙路
60号，由著名建筑师马清运先生精心设计，
因其建筑仿佛漂浮于水面之上，而被誉为

“水上图书馆”。
趁着闲暇，我与朋友相约来到这里，一

边看书，一边完成作业。精心挑选了一本感
兴趣的书籍后，我便沉浸其中。

突然，一位年轻的图书管理员推着一辆
装满书籍的小推车缓缓穿过阅览区的过道，
正准备将这批书归架。此时，一群孩子像一
阵旋风般在馆内奔跑嬉戏，笑声此起彼伏，
显然打扰到了周围专心阅读的人们。管理员
轻声上前提醒，但他们似乎并未在意，仍然
嬉闹不止。

最令人担心的事情发生了：在一片喧哗
中，几个孩子不小心撞到了那位年轻的管理
员，推车瞬间失去平衡，车上的书籍哗啦啦
散落一地。管理员一时愣在原地，显得有些
手足无措，而我也被这突如其来的意外惊得

怔住了。
令人感动的是，周围的读者们纷纷放

下手中的书本，主动起身帮忙拾起散落的
书籍。我也放下正在阅读的《此刻温柔》，
加入他们的行列。几位孩子的家长这才从
忙碌中回过神来，急忙上前一边道歉，一
边协助整理。望着眼前这一幕，我不由自
主地再次愣住——一切都如此熟悉，却又
有所不同。相似的场景，却有了不同的回
应。我不由想起几年前，自己和朋友也曾
因在馆内追逐玩闹，不小心撞落过管理员
的书籍，但当时只有寥寥几人伸出援手，
多数人却只是冷眼旁观。

在众人的共同努力下，书籍很快便被
整理完毕，大家也陆续回到自己的座位。我
收拾好东西准备离开，并拿着《此刻温柔》
走到借书台，打算借回去继续细细品读。出
乎意料的是，另一位素未谋面的读者手中也
拿着同一本书，我们不约而同地相视一笑。

初冬的阳光依旧透过玻璃幕墙洒落，暖
融融地覆在身上，一如初入馆时那抹温柔的
余晖。走到图书馆的桥上不由深呼吸了一
下，人间的美好，从来都藏在当下的点滴温
柔里，藏在陌生人之间不假思索的善意与共
情中。这份在图书馆邂逅的温暖，与书页间
的温柔相融，让我的内心满是暖意，也让我
懂得，用心感受当下，便总能遇见世间最美
的风景。

（指导教师：凌永福）

豫才中学 七（2）班 曹佳瑞

美好遇见

我 有 话 说

很久以前，有一片寂静的森林。它非常
神秘，看上去有点阴森呢！就好像一个黑
洞，仿佛能把人吸进去，因此从来没有人敢
来冒险进入这片森林。

不知过了多少年，一个名叫桃桃的小女
孩和一个叫丁丁的小男孩误闯入这片早已被
人视作“禁地”的森林。

桃桃害怕地说：“丁丁，你看这儿有一
片叶子也没长的树，还有很多枯树桩。”然
而，更让人感到害怕的是：这片森林尽管这
么多年没人进来过，却仍然依稀可见有人涉
足的痕迹。这时候，他们已经走到森林的幽
深处，桃桃说：“要不我们吃点干粮吧！”丁
丁说：“好啊！我都饿了呢！”突然，一只五
彩缤纷的蝴蝶飞过，他们放下手中的食物，
毫不犹豫地跟了上去。

蝴蝶停在了一片树叶上，这时他们才注

意到神奇的一幕：树上的叶子五彩斑斓，数
不清的蝴蝶在空中飞舞——居然还凭空出现
了四个精灵！

四个精灵发现了他们，其中一个精灵说
道：“好久没看见有人来过这里了。”“上一
次好像在一万多年前呢！”另一个精灵补充
道。第三个精灵说：“我叫玄霜。”最后一个
精灵也幽幽地开始介绍自己，“我叫月影。”
其余两个精灵也说出了她们的名字：花心和
初雪。

精灵们无比热情地用美味的甜点招待了
丁丁和桃桃。月影好奇地问：“你们分别叫
什么名字呀？”他们各自说了自己的名字。
丁丁问：“你们分别是什么精灵？”玄霜说：

“我代表风。”花心说：“我代表花。”初雪
说：“我代表雪。”月影说：“我代表……”

话还没说完，桃桃抢先说：“是月！因为风
花雪月嘛！”月影说：“真聪明！我代表的就
是月。”原来，隐藏在这阴森密林中的精灵
们，才是给这个世界带来无限美好的真谛所
在。问题问完了，他们开始一起喝茶聊天，
精灵们还展示了自己的魔法。

太阳落山了，丁丁和桃桃这才想起回
家，两个人都归心似箭。精灵们说：“别
急，我们用魔法来护送你们回家吧！以后常
来找我们玩。”

睁开眼，丁丁和桃桃已经回到了现实之
中，他们好像做了一场梦，互相对望，心
想：我们永远不会忘记今天！等到我们学好
本领后，还要去探寻那片神秘的森林，拥抱
大自然，做有智慧的“精灵”……

（指导教师：余章）

实验小学 三（2）班 董曹昱

森林中的精灵

青 春 随 想

院角鹅卵石小径旁，竹影疏落的阴凉
里，爬着一株铁线莲。初见时我正陷在迷雾
里：明明认真准备的观点分享，被说成“爱
出风头”；安安静静做好自己的事，反倒成
了“不合群”。我总忍不住问自己：难道一
定要磨平所有棱角，才算“懂事”吗？

没人给我答案，我就常坐在石阶上陪这
株花。它枝茎细瘦，在竹影里缠缠绕绕，没
有玫瑰的娇贵，也没有牡丹的盛名，就那么
不声不响地抽枝、长叶，像每一个没被聚光
灯照到的普通人，把日子过得踏实又安静，
倒先稳住了我的心神。

秋意刚染黄梧桐叶尖的时候，它忽然开
了。那天我抱着没考好的物理试卷路过，一
抬眼就被撞了个满怀：蓝紫色的花盏层层叠
叠，攒在纤弱的枝头上，像落了一串紫色的
星子，在四周枯黄萧瑟的底色里，亮得惊心
动魄。两个路过的女生驻足笑谈：“这花也
太扎眼了，长在阴地里还这么艳，真不懂什
么叫‘收敛’。”

我愣在原地，忽然懂了那种“不合时
宜”。原来，不肯顺着别人的期待修剪自
己，就会被叫作“奇怪”；不肯在阴暗里黯
然失色，就会被嘲讽为“扎眼”。

整个秋冬，我都带着一种复杂的情愫注
视着它。寒冬如期而至，北风卷着冷雨砸向
窗棂。我裹着厚重的羽绒服路过时，只看见
它光秃秃的细茎死死缠在竹架上，冻得发
僵，在风中瑟瑟发抖，好像轻轻一碰就会断
裂。我想：这次它应该撑不过去了吧？连我
都快撑不住了——期末的压力、人际的困
扰、对未来的茫然，像一层又一层的积雪，
压得我几乎窒息。

然而，开春后再走过那条小径时，我的
脚步生生顿住了。还是那片疏落的竹影，还
是那细得仿佛一折就断的枝，它居然开得更
盛了。新抽的花苞缀满藤蔓，连旧枝上都冒
出了嫩绿的新叶。风过时，柔软的枝条随风
起舞，像在哼唱一支轻快的歌谣。我鬼使神
差地伸出手，指尖触碰到它的茎——表面软
得像丝绒，指节稍一用力，才发现里头韧得
像浸过油的铁线。再大的风，也只能让它暂
时低头，却从不能把它拦腰折断。

那一瞬间，郑板桥的诗句“千磨万击还
坚劲”忽然撞进脑海。我恍然大悟：它从来
不是在等谁的施舍，也不是在赌谁能给它一
束光。它把根往土里扎了三尺，把茎练得柔
韧如钢，哪怕一辈子无缘直面暖阳，也要把
花开成自己的模样。

原来它早就活成了我求而不得的样子。
从前我总像个迷路的水手，拼命在岸上

寻找举灯的人，生怕走错一步就被浪潮吞
没。可这株铁线莲什么都没说，只用三个季
节的生长告诉我：真正的灯塔从来不在远处
的孤岛，而在你自己的心里。它不追着光
跑，因为它自己就是光；它不怕被说“扎
眼”，因为盛开本身就是意义。

后来，小径边的竹枝被园丁修剪过，阳
光终于毫无保留地倾泻下来。可我反而不再
急着等天晴，也不再害怕别人的眼光。上次
班会课，我还是报名参加了主题分享。讲完
下台时，我听见后排同学小声说“她讲得真
好”，我没再脸红，也没再患得患失。

因为我知道，就算以后还有更多不被理
解的时刻，就算还要独自走过无数个黑夜，
我也不会再慌了。我的心里也种下了一株铁
线莲，根扎得稳，花开得定。

现在我仍会走那条鹅卵石路，风过时花
枝轻晃，像在回答我从前的问题：“这么
暗，你不怕吗？”

它不说话，每一朵昂首挺立的花都是
答案。

山重水复处，未必总有路人掌灯；但只
要心有微光，你就能做自己的灯塔，照亮所
有要走的路。 （指导教师：徐婷）

心中的灯塔
徐泾中学 八（5）班 李伊涵
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徽州研学行吟

园艺吟
一花一草涵天地，
一石一沙纳古今。
榫卯相生天工巧，
步步成景见匠心。

歙砚吟
歙石含情润墨池，
玄青凝黛泛幽思。
白中学子亲磨砚，
墨韵初开沁心脾。

采茶吟
露芽初展晓风轻，
素手翻飞采绿蕊。
炒揉捻制香万里，
一盏徽茶可清心。

白鹤中学 九（3）班 喻米橙

指导教师：李悦

节假日，我最喜欢去的地方便是武康
路，踩着梧桐叶，伴随着沙沙的响声，总能
感受到上海那最软的文脉。

武康大楼仿佛一艘劈波斩浪的轮船，
安静地停靠在那里，砖红色的墙面爬满了
岁月的痕迹。妈妈说，这里曾住过很多文
化名人，他们在窗边伏案写作，诉说着属
于这座城市的故事。我仰起头，看着那一
扇扇洒满夕阳余晖的窗户，思绪仿佛来到
了那个傍晚，笔尖划过纸张的声音在耳畔
响起，我不由自主放轻了脚步，生怕打扰
到他们。

路边的老洋房里藏着小书店。推开门，
那独有的混合着木头香气的书香扑面而来。
《海上繁花》《霓虹灯外》《石库门绘本》《上
海摩登》……整齐地被摆放在书架上。我坐
在靠窗边的小凳子上翻看着，跟随着文字了
解上海的过往，知道了那些发生在她身上的
故事，海纳百川，包容万象，她仿佛一颗美
丽的明珠闪耀在东方。

街角的咖啡馆里安安静静，木质的桌
椅，复古的装饰。有的人翻看着这座城市的

老照片，有的人轻敲着键盘，记录着和这座
城市的故事……我捧着热牛奶坐在窗边，窗
外，穿旗袍的阿姨在武康大楼前拍照，戴眼
镜的叔叔架起画板在写生。梧桐叶飘落，时
而在半空中舞蹈，夕阳将眼前这一幕染成蜜
糖色，窗外时光定格在这一刻，这何尝不是
一幅属于这座城独有的画卷啊！

我继续沿着武康路走着，快走到尽头的
时候，我看见一位老爷爷蹲在路边画画，画
笔在纸上轻盈游走，伴随着沙沙声，武康大
楼的轮廓跃然纸上，我蹲下来凑过去看，爷
爷抬起头笑着对我说：“小囡也喜欢这座大
楼？”我连连点头，从包里掏出小本子，也
学着爷爷的样子，记录下了我心目中这一刻
的武康路。

一路的走走停停，我感受到了上海的文
化。它是千百年历史的沉淀，是生活的底
色，更是未来的希望。它让我们在飞速向前
的时代里，依然能够触摸到那些被封存的，
属于昨天的记忆。我要把这些记忆都收好，
做上海文脉的小小守护者。

（指导教师：陈刘吉）

佳禾小学 三（3）班 戴妍

漫步武康路


